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কদখন্বত্ কদখন্বত্ আন্বরা একটা িৎসর অহত্ক্রান্ত িন্বত্ চলন্বলা।  সর্ময়সূহচ অনুসান্বর আর্মরা দীর্ ঘ প্রত্ীহিত্ 

দুগ ঘাপূিা পালন করন্বত্ ব্রত্ী িন্বয়হি।  চাহরহদন্বক শুধু সান্বিা-সান্বিা রি। সর্মন্বয়র সন্বে িদলায় প্রাকৃহত্ক র্টনািলী 

িদলায় কদন্বশর আর্ ঘ - সার্মাজিক ও রািননহত্ক পটভূহর্মকা।  সুখ-দুুঃন্বখর চক্রিৎ পহরিত্ঘন্বন চলন্বত্ র্ান্বক িীিন-

প্রিাি।  আর্মান্বদর কল্পনার আর িাস্তন্বির কর্মর্রু্মক্ত শরৎকাল, র্মদৃুর্মন্দ সূর্ ঘান্বলান্বক প্লাহিত্ কাশফুন্বলর নয়ননন্দন নদী 

কুলিত্ী প্রান্তর অর্িা হশউহল ফুন্বলর সুগন্ধর্মজিত্ সুষর্মা ও ত্ান্বদর নান্দহনক অহভিযজক্ত র্মাখা শরৎকাল - িয়ন্বত্া ত্ার 

প্রাসহেকত্া িারায়হন  অদযহপ  িাঙাহলর  হচন্তায় ও র্মনন্বন।  এই র্মানহসকত্াই আর্মান্বদর পর্ চলার আন্বলাকিহত্ঘকা।   

নানা অভাি অনটন্বন িিঘহরত্ ও প্রাকৃহত্ক হিপর্ ঘয় কর্র্মন উচ্চ ত্াপপ্রিাি ও অহনয়হর্মত্ িৃটিপান্বত্ হিধ্বস্ত 

িন্বচ্ছ িনিীিন।  এন্বত্া হকিু হিষর্ম পহরহিহত্র র্মন্বধয দুগ ঘাপূিার র্মন্বত্া এক িৃিৎ উৎসন্বির আন্বয়ািন করা, কন্বলাহলনী 

কলকাত্ার নাগহরক, হিন্বশষভান্বি িাঙাহলর িীিনীশজক্তর আর এক হদক। শির িাহিন্বয় দরূদরূান্বন্তর গ্রান্বর্মও িহিন্বয় 

পিন্বি এক উন্মাদনা।  িাহত্, ধর্ম ঘ, ির্ ঘ হনহি ঘন্বশন্বষ, অধীর আগ্রন্বি সিাই অন্বপিা করন্বি র্মান্বক িরর্ করন্বত্।  সজিহলত্ 

িাহত্পুন্বের   স্বীকৃহত্ লান্বভর পর কলকাত্া ত্র্া িাঙাহলর দুগ ঘাপূিার একাহধক হদগন্বন্তর উন্বন্মাচন িন্বয়ন্বি।  এখন্বনা 

িাঙাহলর হচন্তায় ও র্মনন্বন হশল্প সত্তার অভাি িয়হন।  হিহভন্ন "হর্ন্বর্মর" আর  "আন্বটঘর" পূিার আন্বয়ািন ককিল িাাংলায় 

করা সম্ভি িলন্বল িয়ন্বত্া অতু্যজক্ত করা িন্বিনা।  কসই সন্বে কদশী ও হিন্বদশী পর্ ঘটন্বকর অহধক সাংখযায় আগর্মন ও এর 

সন্বে র্ুক্ত  অর্ ঘননহত্ক লান্বভর িযাপারটান্বকও  তু্চ্ছ-ত্াজচ্ছলয করার নয়। 

        "দন্বশ হর্মহল কহর কাি, িাহর  জিহত্ নাহি লাি।" এই প্রিাদ িাকযটা দুগ ঘাপূিার সাি ঘিনীন রূপন্বকই প্রকট কন্বর।  

এই হর্মলনন্বর্মলায় কক িা কনই - প্রহত্র্মাহশল্পী কর্ন্বক শুরু কন্বর হিহভন্ন কলা ও চারুকলায় দি হশল্পীর্মিলীর হনরলস হশল্প 

ও কর্ম ঘসাধনার রূ্মত্ঘ অহভিযজক্ত আর্মান্বদর হপ্রয় দুন্বগ ঘাৎসি।  উৎসি শুধু ির্িায়ী আনন্দলান্বভর িনয নয়।  আর্মান্বদর 

সকল কার্ ঘকলাপ প্রকৃহত্িান্ধি িওয়া একান্ত িাঞ্চনীয় নতু্িা এই প্রিন্বন্মর িহনন্বকর আনন্দ পরিত্ী প্রিন্বন্মর দুুঃন্বখর 

কারর্ িন্বয় উঠন্বত্ পান্বর।  আসুন আর্মরা সিাই হর্মন্বল এই র্মিান উন্বেন্বশয ব্রত্ী িই।  আসুন আর্মরা উৎসন্বির 

আনন্দলাভ করার সন্বে পহরন্বিশ িা াঁচাই।  হনন্বিন্বদর ও পহরন্বিন্বশর সন্বে ওত্ন্বপ্রাত্ভান্বি র্ুক্ত প্রাহর্কুল ও প্রাকৃহত্ক 

সাংসাধন্বনর দীর্ ঘযিায়ী সদ্ব্যিিান্বরর প্রহত্শ্রুহত্িদ্ধ িই।   

সাহিত্য হিনা উৎসি অসম্পূর্ ঘ । দুগ ঘাপূিায় হশল্পসাধনার সন্বে হিহভন্ন রচনািলীর র্মাধযন্বর্ম সাহিত্যন্বক সর্মদৃ্ধ 

করারও র্মানহসক ও কিৌজদ্ধক হিচারশজক্ত িৃজদ্ধ করার হনরলস প্রন্বচিা িাঙাহল সাংসৃ্কহত্র  র্মন্বধয হিদযর্মান।  ভারত্ীয় কৃহষ 

অনুসন্ধান পহরষন্বদর কসিা হনিৃত্ত িযজক্তগন্বর্র প্রন্বচিায় " অন্বেষা" নার্মক এক বিদুযহত্ন পজিকা প্রকাশ করা হিগত্ 

কন্বয়ক িৎসর িযাহপ চন্বল আসন্বি।  অনয িৎসন্বরর নযায় এ িৎসরও আর্মরা  "অন্বেষা"র  পূিা সাংকলন প্রকাশ করহি।  

র্া াঁন্বদর সুহচহন্তত্ অহভিযজক্ত হিহভন্ন কহিত্া, ভ্রর্মর্ কাহিনী, হিজ্ঞানহভহত্তক রচনা ও অনয রচনািলীর র্মাধযন্বর্ম প্রস্তুত্ 

কন্বরন্বিন এিাং আর্মান্বদরন্বক সিায়ত্া কন্বরন্বিন ত্াাঁন্বদর সিাইন্বক আর্মান্বদর অিস্র ধনযিাদ।  আশা করহি ভহিষযন্বত্ 

আর্মরা অন্বেষান্বক আন্বরা সর্মদৃ্ধ কন্বর তু্লন্বিা।র্মা আনন্দর্ময়ীর কৃপায় সিাই শান্বরান্বদাৎসন্বির আনন্দ উপন্বভাগ করুন।  

আর সিাইন্বক িানাই আর্মান্বদর আন্তহরক প্রীহত্ ও শুন্বভচ্ছা।    

সম্পাদকর্মণ্ডলী             
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কবিতা                                                                                     ৫ - ১৭     

িাংশীধর র্মিল , রু্মজক্তসাধন িসু, সুধাাংশু কশখর পাল, লীলার্ময় পাি, বচত্াহল দত্ত ও সুপ্রহত্র্ম পাল  

 

গল্প             ১৮  -  ৩৫ 

কগৌত্র্ম রায়, অন্বশাক হিশ্বাস ও ত্নুরূপা  কুন্িু                                                                 

 

প্রিন্ধ           ৩৬ - ৫১ 

কদিােন সুর, সত্যব্রত্ র্মাইহত্, প্রত্াপ রু্মন্বখাপাধযায়, কৃন্বেন্দ ুদাস ও র্মধুহর্মত্া দাশ  

 

ভ্রমণ কাবিনী          ৫২ - ৭৭ 

কৃেহকন্বশার সত্পর্ী, র্মনৃ্ময় দত্ত, উৎপলা পার্ ঘসারহর্ ও হিনয় কুর্মার সািা           
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                               িযর্ থ প্রতযাো 

িাংশী র্মিল 

                             

কদি র্মন িনু্বি 

হরপুকুন্বলর হপপাসার  তু্ফান,  

এত্গুন্বলা কাল র্মিাকাল পার কন্বরও   

চাওয়া-পাওয়ার কত্ না আকুহত্ । 

হকিুন্বত্ই কর্মন্বট না আত্মতৃ্হপ্তর স্বাদ  

ইন্বচ্ছ িয় কার্ম কক্রাধ কলাভ হিাংসা গুন- হনগু ঘর্  

না চাইন্বত্ই র্া হকিু সি পাওয়া,  

গাাঁটহর কিাঁন্বধ িন্মটাই হফহরন্বয় হদন্বয় আহস িন্মদ্ব্ান্বর,  

র্া চাই, কস আর পাই কই । 

 

র্মন্ত্র আন্বসনা কঠা াঁন্বট, শুধুই প্রলাপ আত্মহিলাপ, 

িযর্ ঘ প্রত্যাশার কচান্বখ কনানা িল, কর্ন লাল রক্ত।    

শুদ্ধ িায় ুকপন্বত্ খুন্বল হদই িানলা  

কধন্বয় আন্বস অন্ধকার, র্রর্ময় লুটটন্বয় পন্বি ! 

 

র্মানিীয় অহিশ্বান্বসর িনযা  

হিসিঘন হদন্বত্ িয়, কফন্বল আসা  

সিিপান্বঠর হদনগুহল  

দুিান্বত্র রু্মন্বঠায় কচন্বপ ধহর কচাখ,  

কদিাহভর্মান্বন িন্বস পহি ির্মাট কান্নায়।।   
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ঠিকানার তল্লাস 

িাংশী র্মিল 

 

বিি পীহিত্ ইিকাল কশষ, 

নিীন টঠকানার ত্লান্বস আহর্ম 

িুন্বকর হভত্র িািন্বগাি ভাঙা হপের 

কসলাই করা িত্িান। 

 

র্ািা পন্বর্ পন্বি আকাশ গো, 

কিগিত্ী ত্ার ত্রে; 

িল পহিি, কারর্ একটট লাশও 

কচান্বখ পন্বিহন ভাসন্বত্। 

শক্ত িান্বত্ ত্রর্ীর িই, কিাঁিা ফুন্বটা পাল, 

ত্ীব্র শঙ্কা র্মন্বন ভয়, 

উত্তাল কেউ কদন্বখ ধুকপুক িুক, 

ভরািুহি না িয়। 

 

র্ািাভে কত্া িন্বত্ পান্বরনা, 

র্মার্ার উপর কিানাহক সিায়। 

ত্ারাই অনন্ত পন্বর্র জ্বলন্ত হপলসুি, 

ফুাঁ  হদন্বয় অন্তত্ ককউ কনভান্বত্ পারন্বি না, 

ত্ারাই আর্মার হদগ্ দশ ঘক, 

                                                            হনন্বয় র্ান্বি িাহকটা পর্।। 
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অন্তদদথঠি 

রু্মজক্তসাধন িসু 

 

কত্ার্মার কান্বি 

কহিত্া র্হদ কান্বলার আাঁচি 

ভান্বলািাসা কন্বয়কটা অির 

রার্মধনু হকিু রন্বঙর িািার 

ঝর্ ঘা এক ঝন্বর পিা িলন্বস্রাত্ 

সরু্মদ্র শুধু সীর্মািীন িলরাহশ 

অরর্য অন্বনক িনৃ্বির সর্মান্বিশ 

পি ঘত্ প্রার্িীন পার্ন্বরর স্তুপ, 

ত্ািন্বল আহর্মও 

রক্ত র্মাাংস িান্বি আহদর্ম র্মানুষ 

হিন্বিকিীন িাংশধর শত্াব্দীর এপান্বর ! 

 

ত্া কর্ন না িয় 

সভযত্ার দীর্ ঘ র্ািায় 

কিাঁন্বটহি সিাই িািার িির 

পার িন্বয় হসনু্ধ সভযত্া 

সূর্ ঘ স্নান কাঞ্চনিঙ্ঘায়, 

র্মেন্বলর উপাসনা চা াঁন্বদর র্মাটটন্বত্ 

সটৃিসুখ  নাহিন্বত্ নিন্বি 

হচত্ত িাগুক নি কচত্নায়। 

 

ত্ন্বি এন্বসা, 

কান কপন্বত্ শুহন, 

কহিত্ারা কর্া িন্বল 
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িন্বন্দ, লন্বয়, আাঁধান্বর আন্বলান্বত্ 

ঝর্ ঘার উচ্ছান্বস রার্মধনু িা াঁন্বস, 

িুক ভন্বর  কদহখ, 

কেউন্বয়র আন্বিগ ত্টন্বক িহিন্বয় 

অরন্বর্যর হদনরাজি র্মায়াভরা রু্মখ 

পািান্বি কর্মন্বর্ন্বত্ র্মাখার্মাহখ 

অিন্বর সািন্বর র্ান্বক আর্মান্বদর নার্ম 

গর্ আন্বন্দালন, পহৃর্িী িাচুাঁ ক। 
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কর্া রাশখা  

রু্মজক্তসাধন িসু  

 

কর্া হিল  

শ্রািন্বনর কর্মর্ এন্বন কদন্বি  

কািল কচান্বখর খান্বর্ম , 

র্ন কান্বলা িল ভরা কর্মর্  

ঝি তু্ন্বল অহিনযস্ত চুন্বল  

সিল ধারায় ধুন্বয় হদন্বত্  

ক্লাহন্ত র্ত্ হিগত্ হদন্বনর। 

 

কর্া হিল  

িটৃির নুপুর কদন্বি পান্বয়  

সুপ্ত িীন্বি স্বপ্ন িাগান্বত্,  

সুর কভান্বর অহশ্বন্বনর কান্বন।  

নিান্বন্নর আহ্বান অঘ্রান্বর্  

কসানালী শন্বষযর  ভান্বর  

অিনত্ িন্বত্ অনন্ত সিুন্বি।  

 

কর্া হিল  

কর্মন্বর্র টঠকানা এন্বন কদন্বি  

সাগন্বরর হচটঠ হনন্বয় র্ান্বিা  

িাদন্বলর িাত্ঘা িন্বয় উষ্ম িাত্ান্বস;  

শুভ্র কর্মর্ সািান্বত্ কািন্বল  

ঝন্বর কর্ন্বত্ কলজঙ্কনী িন্বয়  

র্মাটটর আর্মন্ত্রন্বর্ একান্ত কগাপন্বন   

িটৃি তু্হর্ম এস, একিার গভীর উচ্ছান্বস।   
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নয়শনর ভাষা 

সুধাাংশু কশখর পাল 

 

হক কপ্রন্বর্ম পহিন ুহপ্রন্বয়, 

নয়ন্বনর ককান্বন কািল কদন্বখ। 

চপলা, চঞ্চলা, িহরর্ী সর্ম , 

নান্বচ কািল করখা হপ্রয়ার র্মর্ম। 

র্মহদরা হক তু্হর্ম কন্বরহিন্বল পান? 

আতু্রত্া হিল হক কহরন্বত্ দান? 

নয়ন্বনর ককান্বন  রজক্তর্ম আভা, 

কন্বরহিল কত্ার্মায় আরও র্মন্বনান্বলাভা। 

হক হিল ভাষা নয়ন্বন কত্ার্মার, 

প্রয়াস কন্বরহি পহিন্বত্ হপ্রয়ার, 

সাগন্বরর গভীরত্া কদন্বখহি নয়ন্বন, 

রত্ন্বনর ত্ন্বর িুন্বিহি অত্ন্বল, 

পারাপার আহর্ম িইন্বত্ পাহরহন , 

গভীন্বর আহর্ম িারান্বয় হগয়াহি। 

হক িাদ ুআহর্ম কদন্বখহি ত্র্ায়, 

হিরু্মগ্ধ িলার্ম কর্মাহিনী র্মায়ায়, 

র্াক না কস কািল হনহিি িন্বয়, 

কদহখ আহর্ম শুধু কচন্বয় কচন্বয়। 

ভ্রূকুটট আহর্ম কদহখ ত্ি নয়ন্বন, 

িায়  র্মহর, র্মহর ; র্মরন্বর্ম, র্মরন্বর্ম। 

নৃন্বত্যর ত্ান্বল, ত্ান্বল র্মদৃন্বের কিান্বল, 

চন্দন- চহচঘত্ অে ত্ি কদান্বল, 

নান্বচ কািল করখা হপ্রয়ার র্মর্ম, 

সুখ সাগন্বর িুন্বি কর্মার র্মন, 

নয়ন্বনর র্মহর্  তু্হর্ম, তু্হর্ম অপূি ঘধন। 
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অশপক্ষা  

সুধাাংশু কশখর পাল  

 

সুরহভত্ অেরাগ অন্বে কর্মন্বখ, 

সুষর্মার টীকা কপান্বল এাঁন্বক, 

কক তু্হর্ম এন্বল, এন্বল িনিালা ? 

সািান্বয় সর্ত্ন্বন কপ্রন্বর্মর িালা, 

চহকত্ চরন্বর্ কর্মল নয়ন্বন, 

কািার ত্ন্বর এন্বল অহভসান্বর ? 

ককার্া কর্ন্বক এন্বল, ককার্ায় ত্ি হনলয়? 

হদনান্বন্ত তু্হর্ম র্ান্বি হক কুলায় ?  

হিিেী সর্ম, কািার দুহিত্া ? 

অপরূপা কন্বর রহচন্বলা হিধাত্া।  

 

ভ্রর্মরী িন্বয় গাহিন্বল কত্ গীত্, 

অিাক িন্বয় কশান্বন সি িনহর্মত্, 

র্মদুৃর্মন্দ িান্বয় ককশদার্ম ত্ি নান্বচ, 

ককৌতু্ন্বক ত্ান্বর লুন্বটাপুটট কন্বর , 

রূ্মক িন্বয় সি িনরাজি কদন্বখ, 

কিাট িি পন্বি ত্ি রূপ আাঁন্বক,  

ধীন্বর ধীন্বর র্ন্বি িাহিন্বলা হদিস,  

িনিলী ত্ন্বি িইন্বলা সরি।  

 

অন্বপিা কত্ার্মার িন্বি হক সর্মাপন ? 

কক কত্ার্মার রূন্বপ কহরন্বি স্নান ? 

রূপর্মেরী হক রহিন্বি অরন্বর্য ? 

আহসন্বি হক রািপুি লইন্বত্ িরন্বর্য ? 
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িহনন্বকর ত্ন্বর অন্বপিায় রি। 

হর্মলন িাসনা হৃদন্বয় িি।  

কক ওই এন্বলা িহরিার ত্ন্বর , 

না কভন্বসা কদিী নয়ন নীন্বর, 

উিাি কহরও কপ্রন্বর্মর িাহল, 

কদহখন্বি ও কত্ার্মার ঈজিত্ িনর্মালী।              
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রাদিুািুর চাশয়র শদাকান 

লীলার্ময় পাি 

 

রাদুিািুর চান্বয়র কদাকান 

প্রায় শত্াব্দী প্রাচীন এক নার্ম 

কসই পরম্পরা িি র্ত্ন কন্বর 

আাঁকন্বি ধন্বর 

তৃ্ত্ীয় প্রিন্ম ত্াাঁর  ‘সত্যসুন্দর’ 

িিায় করন্বখ চন্বলন্বি কসই গুর্র্মান। 

 

সকান্বলর প্রাত্রাশ, 

টঠক কর্ন িাহির স্বাদ, 

র্ুর্ম ভাঙা কচান্বখ রু্মন্বখ হিহনর্ময় সুপ্রভাত্। 

অননয কস স্বান্বদর টান্বন, 

আর আন্তহরক আপযায়ন্বন ; 

িনক করান্বি করাি হিন্বকল নান্বর্ম 

িন্বর্ম ওন্বঠ আড্ডা অফুরান। 

 

চান্বয়র সান্বর্ টা'ও আন্বি িাইশ রকর্ম, 

দার্মও কিশ কর্ম, 

স্বান্বদ-গন্বন্ধ অনিদয, 

কর্ন কহিত্ার অন্তহর্মল, 

হৃদন্বয়র সুর ত্াল িন্দ - 

হর্মন্বলহর্মন্বশ একাকার, িীিন্বনর িয় গান। 
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আন্বি 'হর্ন এরারুট ' 

িাঙাহলয়ানার প্রত্ীক, 

দুধ চা, হক হলকান্বরর সান্বর্ 

িন্বর্ম ওন্বঠ টঠক টঠক। 

 

রাদুিািু কর্ন্বক কসার্মনার্ ও সত্যসুন্দর - 

হত্ন প্রিন্ম ধন্বর কসই ঐহত্িয 

কস্রাত্হস্বনীর র্মন্বত্া আন্বিা িির্মান। 

 

এন্বসন্বিন এ কদাকান্বন 'রাি্ কাপুর' 

'রুহশ কর্মাদী ' এন্বসন্বিন 

এন্বসন্বিন িাঙাহলর হপ্রয়          র্মিানায়ক ও র্মিানাহয়কা 

সি ঘকান্বলর কসরা 

উত্তর্মকুর্মার ও সুহচিা কসন। 

 

কস পরম্পরাও চলর্মান- 

এন্বসন্বিন, আসন্বিন, কত্ খযাহত্র্মান, 

গায়ক-গাহয়কা, সুরকার- গীহত্কার 

নায়ক- নাহয়কা, কলখক- কলহখকা, 

নট –নটট, নাটযকার। 

 

কসৌহর্মি চন্বটাপাধযায়, সন্ধযা রু্মন্বখাপাধযায়, 

সহলল কচৌধুরী, কত্ িযজক্তত্ব র্মিান , 

কগৌরীপ্রসন্ন র্মিরু্মদান্বরর কলখা, 

িাপ্পী লাহিিী কগন্বয়ন্বিন - 

" আর্মার ভান্বলালান্বগ িনক করান্বির 

রাদুিািুর চা " এই গান। 
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'শ্রীকান্ত আচার্ ঘ', 'িয় সরকার', 

'কলাপারু্মদ্রা হর্মি' এ ত্াহলকা অফুরান 

এর্মনই অন্বর্মার্  টান 

রাদুিািুর চান্বয়র কদাকান।। 
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যাপন  

বচত্াহল দত্ত  

 

এত্ হত্ক্তত্া, িানািাহন 

কদন্বখ কদন্বখ হপ্রয়ত্র্ম কদশ  

হচরন্তন আন্বিদন িারায়, 

প্রহত্ন্বিশীও অপহরহচত্ িয়।  

 

আপন আত্মিার িনয  

আশঙ্কায় পহরপূর্ ঘ র্মন, 

অনয ককান অনুভূহত্র  

িানও কনই ত্ান্বত্।  

 

এইভান্বি ধীন্বর ধীন্বর আর্মরা  

হনিস্ব িলয়  হনর্ম ঘার্ কন্বরহি,   

 একই গহত্পন্বর্ হনরন্তর চলাচল; 

নি চা াঁন্বদর র্মত্ উপলহি িন্বয় িন্বয় র্ায়।  

 

িািাকার হনত্য িুন্বক  

এই হক িীিন ! 

না হক িীিন নয়? 

এ শুধু র্াপন।। 
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Nostalgia 

Supratim Pal 

 

How a year passed away? 

In my busiest life’s way. 

A repetition of all sweet memory, 

Of the romantic marriage ceremony. 

Did the time move very fast? 

Needless to say, to quench my thirst. 

Fast occurred all the events, 

The amorous and colourful moments. 

Like tiny waves of momentary existence 

Who thrilled me from distance? 

Though busy extremely in profession, 

Can I stop all the passions? 

How funny would be the reiteration? 
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সুখে থাখ া 

  গ ৌতম রায় 

 

যদিও এখন ফাল্গুননর মাঝামাঝঝ, তবুও ববশ গুনমাট দিল সারাটা দিন। দবনেনলর দিনে ববশ এেটু বৃষ্টি হন়ে 

বেল, তাই হটাৎ-ই গুনমাট ভাবটা বেনট দেন়ে ববশ এেটু ঠাণ্ডা ঠাণ্ডা হন়ে বেল আবহাও়োটা।  সনবমাত্র  সনযে 

বননমনি, এখন িরূ বেনে বিখা যানে দবন়ে বাড়ীর আনলার মালা়ে চাদরদিে দেরেম বযন বসন্ত উৎসনবর পদরনবনশ 

বসনে উনঠনি। এই এনতা িনূরর মানঠর ওদিে বেনেও পদরষ্কার বিখা যানে দবন়ে বাড়ীটা। তার ওপর ভ়ীমপলশ্রীর 

েরুন সুনর সানাই ববনে চনলনি। এই সানাই এর সুনরই বযন পুনরা পদরনবশটা এনেবানর উৎসনবর সানে বসনে 

উনঠনি। 

আে ি়ীপার দবন়ে, ি়ীপার মা ি়ীপানে ভ়ীষণ েি েনর মানুষ েনর তুনলনি এনেবানর এোর হানত। ওর বাবা 

যখন চার বিনরর বিাট্ট বমন়েনে বরনখ অনে সংসার েরনত চনল বেল, ি়ীপার মান়ের সানে ঝেডা ঝা াঁষ্টট েনর - ি়ীপার 

মা প্রেনম দবস্মন়ে হতবাে হন়ে দেন়েদিল সুন়ীনলর েো শুনন। দননের োননেই বযন দবশ্বাস েনর উঠনত পানরদন 

তখন। বসরেম বোননা োরণ িাডাই, শুধু এই এেদিননর েো োটাোষ্টটনতই বেউ বয দননের আট বিনরর দববাদহত 

বউ আর চার বিনরর বিাট্ট বমন়েনে এরেম অোধ েনল ভাদসন়ে দিন়ে চনল বযনত পানর এেটু নতুন সুনখর বখা াঁনে, 

তা বযন বোপার মাো়ে দেিুনতই আসদিল না। এও দে সম্ভব? দবন়ের পর বেনেই এনতা ভানলাবাসা, এেসানে স্বপ্ন 

বিখা, বমন়ে হবার পর আননে আত্মহারা হন়ে যাও়ো, বমন়েনে দনন়ে নানান রেম ভদবষেনতর স্বপ্ন বিখা - বসনতা 

দমনেে হনত পানরনা! তারমনধে বতা বোননারেম অদভন়েও দনশ্চ়েই দিনলানা। এনতা ববাঝার ভুল বোপার দেিুনতই 

হনত পানরনা। বসরেম আদে িে সেলতা বোননাদিনই অবশে দিনলানা, এটা ষ্টঠে, দেন্তু ববৌন়ের বোননা সাধ 

বোননাদিনই  অপূর্ ঘ  রানখদন সুন়ীল। বমন়ের বোননা িাদ়েত্ব  দননতও বোননাদিনই দপিপা হ়েদন। যখন বযটা িরোর, 

বসটা ষ্টঠেই বেবস্থা েনরদিল ও। তনব এটাও ষ্টঠে, বশনষর দিনে প্রা়ে মাস িুন়েে, এেটু বযন পানে যাঝেল ও। আনে 

আনে সুন়ীল অদফস বেনে বাড়ী দফনরই ি়ীপানে আির েনর দননের এেমাত্র সনখর বসতারটা দনন়ে বাোনত বনস 

বযত। হ়েনতা ভানলা বসরেম দেিু বাোনত পারতনা, তবু দনষ্ঠাটা দিল খুবই আন্তদরে। বোপার খুব ভানলা লােনতা 

স্বাম়ীর এই সমস্ত িাদ়েত্ব বসনর, অদফস বেনে দফনর বসতার বাোনত বনস যাও়োর বোপারটা। বোপা সারাদিননর সব 

োে বসনর, রানতর রান্না বসনর ি়ীপানে খাইন়ে দনন়ে ওনে বোনল েনর বনস বযত সুন়ীনলর পানশ। এেমনন ওর 
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বসতার বাোননা বিখনতা, মানঝ মানঝ আলনতা েনর সুন়ীনলর দপনঠ হাত বদুলন়ে দিন়ে বঝুঝন়ে দিত - বতামার সব 

োনে আদম আদি, োেব, আদম ভানলাবাদস বতামা়ে। 

ে়ী অপূব ি দিল বসই সব দিনগুনলা। স্বেী়ে সুনখ বভনস বযত ওনির বিাট্ট সংসার। 

এেবারই ওনির ববডানত যাবার সুনযাে হন়েদিল ওনির সাংসাদরে ে়ীবনন। বসবানর পুনো়ে ওরা ষ্টঠে েনরদিল 

বোননা নতুন োমা োপড দেননব না দননেনির েননে। শুধু ি়ীপার এেটা বমাটামুষ্টট ধরননর োমা দেনন বিনব। 

তারপর পুনো ববানানসর বাে়ী টাোটা দনন়ে ওরা পুর়ী ববডানত যানব। 

ি়ীপা বতা ন়েই, বোপাও আনে বোননাদিনও সমুদ্র বিনখদন। তনব সুন়ীল এেবার - বস যখন সু্কনল পডনতা 

তখন সু্কনলর বান়োলঝেোল এক্সোরসনন  এেবার মাত্র পুর়ী এনসদিল। তখনই তার প্রেম সমুদ্র বিখা। সুন়ীনলর 

বারবার বসই অদভজ্ঞতার েল্প শুনন শুনন বোপা বমাটামুষ্টট সমুদ্র সম্বনয ধারণা এেটা েনর বফনলদিল। সমুনদ্রর 

দবশালতার এেটা আভাস েনর বফনলদিল। ত্াই  বভার রানত পুর়ী বেশনন বেন বেনে বননম দরক্সা বচনপ যখন 

স্বে িদ্বানরর দিনে ওরা আসদিল, বসই আনে বেনে ধারণা েনর রাখা সমুদ্র-ই বিখনত পানব  বভনবদিল। দেন্তু ি ু-এেটা 

রাস্তা ডানদিে, বা াঁদিে েনর যখন বশষ বা াঁেটা এনলা - তখনই বিখা হন়ে বেল সমুনদ্রর সানে। েল্প শুনন মনন এাঁনে 

রাখা সমুনদ্রর িদবর সনে সনে বোো়ে বযন হাদরন়ে বেল এই সমুদ্র।  এর দবশালতা বযন বোননা েল্পনানতই আনা 

সম্ভব ন়ে। দে স্বনপ্নর মনতা বেনট দেন়েদিল বসই দতনদিন।  বসই এেসানে সমুনদ্র স্নান েরা, দবনেল বেনে 

বাদল়োদডনত বনস বনস বাদল দিন়ে স্বনপ্নর বাড়ী বানাননা, বসই বিাট্ট বমন়েনে দনন়ে িুেননর খনুশুষ্টট – এখন সবই বযন 

এেটা ইোপূরনণর স্বপ্ন দিল মনন হ়ে। বাদল়োদডনত বনস বসই বাদলর ঘর ততর়ীর মতনই বযন দিল ওনির বসই সংসার। 

এেদিননর বসই সামানে ঘটনা দনন়ে েো োটাোষ্টটর েনে বেউ সদতে  সদতেই বসই বসানার সংসার,  

আননের সংসার বভনে চনল বযনত পানর - বোপার দেিুনতই বসটা মনন হঝেল না বসদিন। মনন হন়েদিল এমদননত 

বতা মানুষটা বরনে যা়েনা, দেন্তু এখন বরনে বেনি বনলই হ়েত এরেম বলনি, বাড়ী বিনড চনল যাবার েো বলনি। 

দেন্তু না, বোপার ধারণা সদতেই বসদিন ভুল দিনলা। সোনল সুন়ীল রাোরাদে েনর না বখন়ে বাড়ী বেনে ববদরন়ে 

দেন়েদিল। বসদিন হ়েত ও অদফস দেন়েদিল, অেবা অনে বোোও। বোপার দননেরও খাও়ো হ়েদন বসদিন ভ়ীষণ 

অদভমানন। দেন্তু দবোল বেনে বসই অদভমান ভুনল আবার রান্না বদসন়েদিল। েনরদিল সুন়ীনলর পিেমনতা সব 

রান্না। দেন্তু বসদিন সুন়ীল রাত েনর বাড়ী দফনর দননের োমা, োপড,  িরোর়ী োেে পত্র এেটা বোনে গুদিন়ে 

দনন়ে ববদরন়ে দেন়েদিল বাড়ী বিনড। যাবার সম়ে বোপানে খুব শান্ত অেচ দহম শ়ীতল েলা়ে োটাোটা উচ্চারনণ 

বনল দেন়েদিল েোগুনলা। বোপার দবশ্বাস-ই হ়েদন প্রেনম। দননের োননেই বযন দবশ্বাস েরনত পারদিল না ও। 

দেন্তু বসই েোগুনলা এখনও বযন োনন বানে বোপার। সুন়ীল ে়ী েনর বসদিন বলনত বপনরদিল বয - বতামার সনে 

আদম আর োেনত পারনবানা। আদম চললাম দননের রাস্তা়ে। সম়েমনতা দডনভাস ি বপপার পাষ্টঠন়ে বিব, সই েনর 

দিও। আদম মানস মানস বতামানির েনে দেিু েনর টাো পাষ্টঠন়ে বিব। 

বোপার পান়ের তলা বেনে হটাৎ বযন মাষ্টট সনর দেন়েদিল। দেন্তু যখন েোগুনলা মননর মনধে ষ্টঠে ভানব বপৌৌঁিল, 

এেটা ভ়ীষণ রেনমর অদভমান বুে বঠনল ববদরন়ে আসদিল বোপার। বচানখর েলও বযন আসনত ভুনল দেন়েদিল 

তখন। বচাখটা দেরেম বযন জ্বালা জ্বালা েরদিল। আর তখন দননেরই অোনন্ত বোপা বনল উনঠদিল - এই চনল 
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যাও়োটা যদি বতামার োনি ববশ়ী সুনখর মনন হ়ে, তুদম যাও। আর বোননাদিন দফনর এনসা না। আমানির বোননা 

বখা াঁে খবর বরনখানা। বমন়ে বনডা হনল বলনবা - বতার বাবা বতার বিানটা ববলানতই মারা বেনি। আর তুদম বযখানন 

ইনে যাও, যা প্রাণ চা়ে েনরা, আদম েো দিঝে বতামার বোননা োনেই আদম বাধা বিনবানা। তনব ওই দডনভাস ি 

বপপানরও আদম বোননাদিনই সই েরনবা না। আর বতামার মানস মানস টাো পাঠাননারও িরোর বনই। আমানির 

োনি বয মতৃ, তার বেনে বোননা টাো বনবার বোননা প্রশ্নও আনসনা। বুনঝি? তুদম যাও, বযখানন সুনখ োেনব - 

বসখাননই যাও।  আদম বোননা ভানবই আর বতামা়ে বাধা বিবনা। 

ঘটনার প্রােদমে ধাক্কাটার পনর, পনরর দিন সোনলই বোপার আনের দিননর সমস্ত ঘটনানেই এেটা িুুঃস্বপ্ন 

বনল মনন হঝেল। দেন্তু তারপনর ববশ েন়েেটা দিন বেনট বেনলও যখন সুন়ীল দফনর এনলা না, তখনই এই রুক্ষ 

পৃদেব়ীর স্পশ িটা ববশ ভালভানবই উপলদি েরনলা বোপা। 

ঘনর বোননা বাোর বনই, চালও প্রা়ে বাডন্ত, এই অবস্থা়ে বমন়েনে দে খাও়োনব আর দননেই বা দে খানব? 

দননে এেনবলা না বখন়েও বা িু-এেদিন উনপাস েনরও নাহ়ে োষ্টটন়ে বিও়ো যা়ে, দেন্তু তারপর দে হনব? তািাডা 

বমন়েটানেও বতা খাও়োনত হনব! 

এখনও বোপার োনি এে দবস্ম়ে, এইটুেু তুে ঘটনার েননে বেউ দে ঘর বিনড ববদরন়ে বযনত পানর? দবনশষ 

েনর এইটুেু এেটা দমষ্টি বমন়েনে বিনড বেউ দে বযনত পানর? বসদিন দে এেটা বিাট্ট ঘটনা বেনেই বতা হটাৎ 

এনতা বনডা এেটা বোপার হন়ে বেল। আো,  বসটা দে সদতে ? ওই বিাট্ট ঘটনার েনেই হটাৎ এনতা দেিু ঘনট বেল? 

নাদে ঘটনা অননে দিন বেনেই এেটু এেটু ঘনট চলদিল, শুধু এেটা বিাট্ট স্ফহলন্বের - র িরোর দিল শুধুমাত্র 

এনতা বনডা ঘটনা ঘনট যাও়োর েনে? 

পনর বিবযান়ীর মান়ের বেনেও বেননদিল বয বিবযান়ীর বাবা িুদিন সুন়ীলনে বিনখদিল অদফস বেনে 

বফরার সমন়ে। এেদিন বতা সনে এে োনলা মনতা মদহলাও দিল ওর সানে। 

ঘটনার আেঝস্মেতা বেনট যাবার পর বোপা মাো ঠাণ্ডা েনর সব দেিু ভাবনলা, তারপর বসাো বমন়েনে 

বোনল দনন়ে চনল বেল ওই বাড়ীর বিাতলা়ে, বাড়ীও়োলা ি়ীননাে োেুর োনি। পুনরা ঘটনা ওনানে খুনল বনল 

ি়ীননাে বাবুর োনি সাহাযে চাইল। ি়ীননাে বাবু এবং ওনার স্ত্র়ী িুেননই এই বোপা এবং বিাট্ট ি়ীপানে খুব 

ভানলাবানসন। তাই  বোপার মুনখ এই িুিিশার েো শুনন বোপানে তা াঁরই বোম্পাদননত আ়োর োে দননত বলনলন। 

ি়ীননাে বাবু এবং তা াঁর স্ত্র়ী িুেনন দমনল এেটা আ়োর সাদভিস বসন্টার চালানতন। 

শুরু হনলা বোপার এে নতুন ে়ীবন। সোল সোল উনঠ, দননের েননে এবং বমন়ের েননে রান্না বান্না েনর 

বমন়েনে বমন়ের িুপুনরর খাবার সনমত ি়ীননাে বাবুর স্ত্র়ীর োনি দিন়ে এনস দননে িপুুনরর খাবার ষ্টটদফন েোদরনত 

দনন়ে আ়োর োনে বযনত শুরু েনর। রানত বফরার সম়ে বমন়ের েননে িুধ, দডম এবং দননের েনে িরোর়ী ঝেদনস 

পত্র দেনন বাড়ী দফনর আবার রান্না বান্না েনর বমন়েনে খাইন়ে, দননে বখন়ে দনন়ে রানতর দবশ্রাম। 

দিন বেল, সপ্তাহ বেল, মাস বেল, বিনরর পর বির বেল। ি়ীপা সু্কনল ভদতি হনলা, তারপর এেসম়ে সু্কল 

ে়ীবন বশষ েনর েনলনে ঢুেনলা এবং তারও পর েনলে ে়ীবন বশষ েনর চাের়ীর বচিা শুরু েরনলা। ও আর 
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বোননামনতই ওর মানে ওরেম দবরামহ়ীন পদরশ্রনমর ে়ীবন চাদলন়ে বযনত বিনব না। ও এেটা চােদর বপনলই দননে 

সংসানরর সমস্ত হাল ধরনব। মা-র তখন শুধুই দবশ্রাম। আর োে েনর বখনট বখনত হনব না।       

েনলনে পডার সমন়েই   ি়ীপার সানে আলাপ হন়েদিল ওর সহপাঠী প্রব়ীনরর। প্রব়ীর বনডা বেবসা়ে়ীর বিনল, দেন্তু 

তার  ভ়ীষণ সংনবিনশ়ীল মন। আর এই সংনবিনশ়ীল মননর েননেই ওর মননর োনি ধরা দিন়েদিল ি়ীপা। 

       বোপা দেন্তু ি়ীপার সানে প্রব়ীনরর দবন়েটা়ে দেিুনতই রাে়ী হনত পানরদন প্রেনম, মনন দদ্বধা দিল। বডনলানের 

বিনল, আে ইনে হনলা - দবন়ে েরনত চাইনি, িুদিন পর আর ইনে হনব না! তখন বমন়েটা দে েরনব? দেন্তু বোপারটা 

বুঝনত বপনর প্রব়ীর আর প্রব়ীনরর মা দননেরা এনস বোপানে রাে়ী েরা়ে এবং অবনশনষ দবন়ে। আে ি়ীপার দবন়ে।     

হটাৎ রব উঠনলা - বর এনসনি! বর এনসনি! সানে সানেই ববশ দেিু  শা াঁখ ববনে উঠনলা। এেটা গুঞ্জন 

উঠনলা বাড়ী বেনে। সবারই বর বিখার ইনে। তার সানে সানে বরনে বরণ েনর ঘনর বতালার বোপারটাও আনি। 

এই বনডা অশ্বত্থ োিটার দননচ অননেক্ষণ িা াঁদডন়ে আনি সুন়ীল। বসই অযোর শুরু হও়োর সম়ে বেনেই 

িা াঁদডন়ে িা াঁদডন়ে ওর পান্বয় ঝঝনঝঝন ধনর বেনি। এই ো়েোটা়ে খুব মশারও উৎপাত। দেন্তু সুন়ীনলর বোননা দেিুর 

দিনেই বখ়োল দিলনা এনতাক্ষণ। এই োিটার দননচ বেনে বোপানির বাড়ীটা পদরস্কার বিখা যা়ে। দেন্তু উনোদিে 

বেনে তনতাটা পদরস্কার বিখা যা়ে না এই োি পাতার আডানলর েননে। সুন়ীল অপলে ভানব তাদেন়ে দিল বাড়ীটার 

দিনে। ওর মনন পনড যাঝেল বসই বযদিন ও বোপানে দবন়ে েনর আননলা এ বাড়ীনত। ওপনরর োোবাব ু আর 

োে়ীমা ওনির বাবা-মা র মনতা দিল। বোপানেও ও ভ়ীষন ভানলাবাসনতা। শুধুমাত্র িরোনর বিাোন বাোর আর 

অদফস যাও়ো িাডা ও বাে়ী সম়েটা বাড়ীনতই োেনত ভালবাসনতা। সুন়ীল বোননা আড্ডা বা ক্লাব বা বোননা বনশা 

দেিুই েরনতা না। সুন়ীনলর অদফনস েন়েন েরার সম়ে দিল সোল আটটা়ে। ববৌভানতর পনররদিন বেনেই বোপা 

সোল পা াঁচটার মনধে ঘুম বেনে উনঠ মুখ হাত ধুন়ে ঘুাঁনট, ে়েলা দিন়ে উনুনন আাঁচ ধদরন়ে দিত। বসই আাঁচ ধনর বেনলই 

ও চা েনর দনন়ে ভাত বসানতা। তারপর ও সুন়ীলনে ঘুম বেনে তুলনতা। ভানতর পর এেটা দেিু ভাো আর এেটা 

তরোর়ীও রান্না েনর বফলনতা ষ্টঠে সানড িটা, বপৌৌঁনন সাতটার মনধে। সাতটার মনধে ভাত বখন়ে, ষ্টটদফন দনন়ে সুন়ীল 

ববদরন়ে বযত অদফনস। বাড়ী দফরনতা বসই সনযে সাতটা নাোি। তারপর চা-েলখাবার বখন়ে বোপার সানে এেটু 

খুনসুষ্টট েনর বসতার টা দনন়ে বাোনত বনস বযত। এই সম়েটা সুন়ীনলর খুব ভানলা লােনতা, যত োেই োে সব োে 

বফনল সুন়ীনলর ো বঘাঁনস বনস এেমনন বোপা ওর বসতার শুননতা। বোপার হাতটা আলনতা েনর সুন়ীনলর দপনঠ দবদল 

োটনতা। মানঝ মানঝ আডনচানখ তাোনতা সুন়ীল। বোপা দসাঁিুনরর ষ্টটপ পরন্বত্া  েপানল আর তার দেিু গুাঁ নডা পনড 

োেত ওর ফস িা নানের ওপর। দে বয অপূব ি লােনতা তখন বোপানে, বস সুন়ীলই এেমাত্র োনন। 

তার েন়েে বির পর এনস বেল ি়ীপা। ি়ীপা আসার সানে সানেই বযন ওনির ে়ীবনন, ওনির সংসানর এে 

দবরাট পূণ িতা এনস বেল। ি়ীপা যখন খুব বিানটা, রানত ঘুনমানতা না, োাঁিনতা, বোপা ওনে দনন়ে প্রা়ে সারারাত বেনে 

বনস োেনতা। বমন়ে এেটু বোঁ নি উঠনলই বাইনরর উনঠানটা়ে  দনন়ে চনল বযত ওনে, যানত ওর োন্নার শনে সুন়ীনলর 

না ঘুম বভনে যা়ে। বোপার মনত ওর ঘুমটা বয ববশ়ী িরোর দিল। 

 



22 
 

ি়ীপা যখন এেটু বনডা হনলা, এে পা, িু-পা েনর টলমদলন়ে হা াঁটনত শুরু েরনলা আর েনতা বচনা অনচনা শনে 

অনে িল েো বনল বযত। ও যখন দখলদখল েনর হাসনতা ওর িুনধ িা াঁত বার েনর, পৃদেব়ীর সমস্ত সুখ বযন পাও়ো হন়ে 

বযত ওনির! স্বে ি ববাধহ়ে এনেই বনল! 

      আে আর সুন়ীল দেিুনতই দননেনে সামলানত পারদিল না। বচানখর সামনন বসই সব িৃশে গুনলা বযন এে এে 

েনর বভনস আসদিল। বচানখর  েনলর বা াঁধন মানদিল না দেিুনতই। বুনের বভতরটা দেরেম বযন অস্বাভাদবে ভার়ী 

হন়ে উনঠনি। 

       অেচ, এরেম বতা হও়োর েো দিল না। ও বতা বোপানে আর ি়ীপানে প্রাণ দিন়ে ভানলাবাসনতা। এখনও 

বসরেমই ভানলাবানস ও। দেন্তু বোপা বয বসদিন সামানে এেটা বোপার দেিুনতই বুঝনত চাইনলা না। েদনো বতা ওর 

সহেমী দিল। বসই েদণোর সানে বোপা আর ি়ীপানে দনন়ে েনতা েল্প হনতা ওর। েদণোর স্বাম়ী অোনল মারা 

দেন়েদিল এেটা অোেদসনডনন্ট। েদণোর সানে দনিে বযুত্ব িাডা দেিুই দিনলানা ওর। েদণোর দননের বলনত 

বেউ দিনলানা, সুন়ীল িাডা েো বলার মনতা বোননা মানুষও দিনলা না। তাই ওনির িুেননর বরােোর েল্প েরার 

মনধে বোো়ে বযন এেটা বযুনত্বর দনভিরতাও চনল এনসদিল ওনির িুেননর। বোপার দবন়েনতও এনসদিল েদনো। 

পনর বমন়ে হবার পর েদনো এেবার বিখনতও এনসদিল বাড়ীনত। 

তখনও অবদধ বোননা অশাদন্ত-ই হ়েদন িুেননর মনধে। দেন্তু এেদিন ঘনট বেল বসই অঘটন। এে 

বিশনা়েনের মতুৃেনত অদফস হাফিুষ্টট হন়ে যা়ে, আর বসদিন েদণোর সানে ও এেটা দসননমা বিখনত দেন়েদিল, 

এটাই দিল ওর অপরাধ। আর সুন়ীল এখনও বুঝনত পানর না বয বসদিন বোপা সবটা বনুঝ বেল দেভানব। খুব বয বির়ী 

হন়েনি বাড়ী দফরনত তা ও ন়ে। দেন্তু আশ্চয িে, বসদিন বাড়ী বফরার পর বোপা ওনে চা দিনত দিনত ঝেনজ্ঞস েনরদিল 

- দে বো, আে এনতা বির়ী বয? বোননা েরুর়ী োে দিনলা নাদে? 

সুন়ীল আমতা আমতা েনর দে বযন বনলদিল - ষ্টঠে মনন বনই। দেন্তু তারপর বেনে বোপা ববশ েম্ভ়ীর হন়ে 

যা়ে। রানত বশাবার পর সুন়ীল বার বার োননত চাইদিল - দে হন়েনি ওর? হটাৎ এরেম মুখ ভার বেন? - বারবার 

বোপা বলদিল - েই! দেিু না বতা? দেিুই হ়েদন। তুদম ঘুমাও। 

অননেবার োননত চাও়োর পর বোপা বনলদিল তুদম আে আমা়ে দমনেে েো বনলি। বতামানে আদম খুব 

ভানলা েনর দচদন। তুদম দমনেে েো  বলনল বতামার মুখ বিনখ আদম বুনঝ যাই। দমনেেই যখন বলনত বপনরি আমা়ে, 

তখন দনশ্চ়েই আসল োেটা আমা়ে বলার মনতা ন়ে। তাই বলনত পানরাদন, দমনেে েো বনলি। তুদম বলনতই পারনত 

বয োল িনেন্ডনে দনন়ে দসননমা বিখনত দেন়েদিনল! বসটা শুননল দে আদম রাে েরতাম?  

  - না, মানন, তুদম োননল দে েনর? 

 - দসননমার ষ্টটদেট িুনটা বযভানব তুদম খুব লুদেন়ে দবননর মনধে বফনল এনল - তানত আমার খুব স্বাভাদবে 

ভানবই সনেহ হ়ে, তাই বিখলাম - িুনটা দসননমার ষ্টটদেট ওগুনলা। বে দিল বতামার সানে? েদনো?    

 - হো াঁ, মানন ওই আর দে। আে হাফ িুষ্টট হন়ে বেল, েদনো বলনলা ওই দসননমাটা নাদে খুবই ভানলা হন়েনি, 

বিখনত যানব। তাই বেলাম। এেই, তুদম রাে েরনল? রাে েনরানা please।  

- আে রাতটাও বতা ওখানন ওর সনে োষ্টটন়ে আসনত পারনত! বনলদন এেবারও?   
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এই দিল ওনির িরূনত্বর শুরু। তারপর বেনে বোপা বযন দেরেম পানে বেল, অনচনা হন়ে বেল। েো়ে েো়ে 

ওনে টীে েরনতা, অপমান েনর েো বলনতা। দনতান্ত িা়েসারা ভানব সুন়ীনলর বোননা োে েরনতা বা েোর উত্তর 

দিনতা।    

সুন়ীল ওনে অননে ববাঝানতা প্রেম প্রেম। বোপা, েদনোর সানে আমার শুধুই এে বযুর সম্পেি। আর অনে 

দেিুই ন়ে। দেন্তু ওনির সম্পনেির বসই স্বাভাদবে সুরটা বোো়ে বযন বেনট বেল। বসটা আনস্ত আনস্ত এেটা 

অস্বাভাদবেতার পয িান়ে  চনল বেল অবনশনষ।      

এই শ়ীতল সম্পেি সুন়ীল দেিুনতই বমনন দননত পারদিল না। বোপানে এনতা েনর বুঝঝন়েও যখন বোননা লাভই 

হনলা না, সুন়ীল অদভমানন বোপার সনে েো বলাই বয েনর দিল। খুব িরোনর ভাববানচে শুধুমাত্র  েো বলনত 

শুরু েরনলা বোপার সানে।      

এই সবদেিুই আনলাচনা েরনতা ও েদণোর সানে। েদনোও সহমদম িতার হাত বাদডন়ে দিন়েদিল তখন 

সুন়ীনলর দিনে এেেন বযুর মনতাই। 

সুন়ীনলর মনন হনতা - ওই বাড়ীনত এরেম দবরঝিনত ভনর োো, ওনে না দবশ্বাস েরার মনতা মানুনষর সানে ও 

সম়ে োটানব দে েনর? তার বচন়ে আর যাই বহাে েদনোর সানে অন্ততুঃ প্রাণখুনল েো বলা যা়ে, ও ওর িুুঃনখর 

ভাে বন়ে। তাই ধ়ীনর ধ়ীনর প্রা়ে প্রদতদিনই অদফস িুষ্টটর পর ও েদনোর বাড়ী বযনত শুরু েরনলা। অননে েল্প গুেব 

েনর ববশ রাত েনর বাড়ী বফরা শুরু েরনলা। মানঝ মানঝ েদনো ওনে প্রা়ে বোর েনরই রানতর খাবার খাইন়ে 

পাঠানতা তখন। ফনল আনরা এে প্রস্থ অশাদন্ত হনতা বাড়ী বফরার পর। বোপা েেেে েরনতা - আগুনন বতনত পুনড 

রান্না েরদি আর বসই রান্না নি েরনিা। বতামার বাড়ী বফরার িরোর টা দে? বযখানন বখন়ে আসনিা, বসখানন বতা 

বেনেও বযনত পানরা! বাড়ী বফরার িরোর টা দে?     

অশাদন্ত এেদিন চরনম উঠনলা। এেটু রাত েনর বাড়ী দফনর সুন়ীল বিখনলা - ি়ীপার মাো়ে বোনন্ডে বা াঁধা।  

বোঁ নি বোঁ নি বচানখ েনলর িাে শুদেন়ে বেনি ওর। বচানখর োেল বঘাঁনট মুখম়ে হন়ে বেনি। সুন়ীল প্রা়ে আতিনাি 

েনর ি়ীপানে বিখনত বেল োি বেনে। দে হন়েনি আমার ি়ীপা মা’র? দে হন়েনি ওর? বোপা প্রা়ে েেিন েনর ওর 

োনি বতনড এনলা। বলনলা - এেিম বিা াঁনবনা ওনে। ও শুধু আমার বমন়ে, বতামার ন়ে। ওর যখন যাবত়ী়ে সবদেিু 

আমানেই বিখনত হনে, বতামানে আর ওর িরোর হনব না, আমার বতা হনবইনা। তুদম যাও এখান বেনে। আমার 

বচানখর সামনন বেনে চনল যাও তুদম! বতামা়ে না আর আমা়ে বিখনত হ়ে! আমার বযভানব বহাে চনল যানে। বতামার 

বেনে বোননা সাহাযে চাইনা আমানির! 

বসই রানত সুন়ীল উনোদিনে দফনর শুন়ে অননে ো াঁিনলা। ওর সদতেই আর বোননা প্রন়োেন বনই ওনির। 

আমার দমষ্টি বমন়ে ি়ীপা, ওনে এেবার িুাঁন়ে বিখনতও দিনলা না। দে হনব আর এ ে়ীবন বরনখ? দননেনে ভ়ীষণ  

অপােনতও লােনলা। ভানলাবাসাহ়ীন এই সংসানর ও োেনব দে দনন়ে? বোপানে এনতা ভানব ববাঝাবার পনরও সদতেটা 

বুঝনলা না ও! ও যদি ওনে ভুল বুনঝই োেনত  পানর, োেুে। ও আর এখানন োেনব না, ওর আর বা াঁচার বোননা ইনে 

বনই। সাধও বনই। বেন বা াঁচব? দে োরনণ ববাঁনচ োেনবা?    
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পনরর দিন অদফনস ওর দেিুনতই োনে মন বসদিল না। ঘুনর দফনর আনের রানতর সব েো মনন পনড 

যাঝেল। বচাখটা েনল দভনে যাঝেল। দেিুনতই বোননা োে েরনত পারদিল না। 

ষ্টটদফনন েদনো এনস বলনলা - দে হন়েনি আে? সোল বেনে বিখদি - তুদম ো াঁিি, দে হন়েনি? বনলা আমা়ে? 

  প্রেনম ও দেিু না, দেিুনা বনল এদডন়ে বযনত চাইদিল ও। দেন্তু েদনোও িাডার পাত্র়ী ন়ে। খুাঁষ্টটন়ে খুাঁষ্টটন়ে সব েো 

বেনন দনল, তারপর বলনলা - বিনখা সুন়ীল, বোপা বয এনতাটা অবুঝ - বসটা সদতেই আমার ধারণা দিনলা না। বতামানে 

ও দবশ্বাস-ই েনর না আর। এেটা সংসানর দবশ্বানসর বশেডটা যদি র়ীদতমনতা মেবুত না োনে, বস সংসার দেিুনতই 

বটনে না বো। তুদম এেটা োে েনরা সুন়ীল, তুদম েন়েেটা দিন অনে বোোও োনো, তখন বোপা বতামার অভাবটা 

ষ্টঠেই বুঝনত পারনব। তখন বিখনব দননেই বতামার সনে বিখা েনর বডনে দনন়ে যানব। েন়েেটা দিন ওনে এো 

োেনত িাও। পৃদেব়ীটা বয েতটা েষ্টঠন - বসটা বুঝনত িাও। 

- বসটা বয আদমও ভাদবদন  - তা ন়ে বো। দেন্তু আদম বোো়ে যানবা? বোো়ে োেনবা? আমানির বতা বোননা 

বসরেম আত্ম়ী়ে স্বেন বা বযু বাযব বনই, বোো়ে োেনব বনলা? আর বহানটনল োেনল তার অনতা খরচ বমটানবা 

দে েনর? আর বমনস োেনল হ়ে, দেন্তু চাইনলই বতা সনে সনে তা পাও়ো যানব না। বখা াঁে খবর েরনত হনব, বিখনত 

হনব। সম়ে বতা লােনব, তাই না? ততদিন বোো়ে োেনবা? ওই বাড়ীনত আর আমার দফরনত ইনে েরনি না।  

তারপর এেটু বেনম েলা নাদমন়ে েদনোর বচানখর ওপর বচাখ বরনখ সুন়ীল বলনলা - 

- েদনো, বতামার োনি আমা়ে োেনত বিনব?  

ষ্টঠে িা়োিদবর মত এই সমস্ত ঘটনাগুনলা সুন়ীনলর মনন বভনস ববডানত োনে। এখন ভাবনতই অবাে লানে 

- েতগুনলা বির দেভানব বেনট বেল - বসই বয বাড়ী বিনডদিল - আর দফনর আসা হন়ে ওনঠদন।    

েন়েেদিন পনর সুন়ীনলর খুব মন খারাপ হন়েদিল ওর বিাট্ট বমন়ে, ওর প্রাণ - ি়ীপার েনে। দননের সব 

অদভমান সদরন়ে বরনখ ও বোপানে মাদন অডিার েনর টাো পাঠা়ে ওনির েননে। ন়ীনচ ি ুএে লাইন দলনখও দিন়েদিল 

বোপানে উনেশে েনর। দেন্তু বসই টাো বফরত এনসদিল েন়েেদিন পর। ন়ীনচ বলখা দিল - বয মারা বেনি তার 

টাোর বোননা প্রন়োেন বনই আমার।     

আে বস ষ্টঠে দে  বয েরনত চা়ে বসটা না ভাবনা দচন্তা েনরই সুন়ীল এনস িা াঁদডন়েদিল এই  অশ্বত্থ োিটার 

ন়ীনচ। সনযে হবার এেটু আনেই চনল এনসদিল। অননে েি েনর ও খবর বপন়েনি আে ওর বমন়ে ি়ীপার দবন়ে! 

দে আশ্চয িে, এই বতা বসদিন ওর চার বির ব়েস দিল। এরই মনধে ও এনতা বনডা হন়ে বেল। আে ওর দবন়ে! ওনে 

বিখনত দেরেম হন়েনি? ওর মুনখর আিল টা বতা সুন়ীনলর মনতাই দিল। বেমন বিখনত হন়েনি এখন বমন়েটা? 

মনটা দেরেম বযন আেুদল দবেুদল েনর উঠনলা সুন়ীনলর। এেবার বাড়ী দেন়ে বমন়েনে প্রাণভনর বিনখ, 

আশ়ীব িাি েনর আসনত ভ়ীষণ ইনে েরনি আে ওর। হাোর বহাে ও বতা বাবা। ওদে এেবার ওখানন দেন়ে বমন়েনে 

আশ়ীব িাি েনর আসনত পানর না? দেন্তু তারপনরই এেরাশ বাধা, েডতা োে েনর ওর মনন। আে এই শুভদিনন 

ওনে  বিনখ বোপা যদি আবার বোননা অশাদন্ত েনর? তার effect বতা ি়ীপার ওপনরও পডনব। আর তািাডা বোপানতা 

বনলই দিন়েদিল - বস ও বমন়েনে বনল বিনব ওর বাবা মনর বেনি।  তাই যদি হ়ে, তাহনল এনতাদিন পর এই দবন়ের দিন 

নতুন েনর বাবানে বিনখ, পদরচ়ে বপন়ে ও দেভানব React েরনব - বসটাও বতা অোনা! তার বচন়ে এই ববশ ভানলা, 
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িরূ বেনে বচন়ে োদে, এেবার যদি বমন়েনে িরূ বেনেও বিখনত পাই, দবন়ের সানে ওর বসই বসদিননর বিাট্ট ি়ীপানে 

বেমন বিখনত লােনি - বসটা এেটু বিখনত বপনলই হনব! ববশ়ী দেিু চাই না ওর। ও বতা ওনির ওখানন আে 

অপােনতও, বফেলু। দে হনব োি বেনে বিনখ নতুন েনর দবডম্বনার সষৃ্টি েনর? তার বচন়ে এই ভানলা!     

এনতাক্ষণ সুন়ীল বসোরনণই িনূর এই বঝানপর আডানল অশ্বত্থ োনির তলা়ে িা াঁদডন়েদিল। দেন্তু বনরর োড়ী 

আসামাত্র দেরেম বযন নতুন েনর বেনে উঠনলা পাডাটা। সুন়ীনলর এবার খুব ইনে েরনত লােনলা এেবার দেন়ে 

বরনে বিনখ আসনত। ওই বতা পাডার অননে বলাে োড়ীর উনোদিনের িরোর োনি িা াঁদডন়ে বর বিখনি। সুন়ীল 

দেরেম এেটা বঘানরর মনধে িুটনলা বর বিখনত। মুখটা যোসম্ভব আডাল েনর।     

উনোদিনের োনলা দিন়ে এই বতা ববশ বিখনত পানে সুন়ীল। ওই বতা লজ্জা লজ্জা মুখ েনর বর বনস 

আনি োড়ীর বপিননর স়ীনট। ববশ পুরুষাদল বচহারা ওর। লম্বা়ে ববশ ভানলাই হনব। মুনখর মনধে এেটা দশশুসুলভ 

সারলে রন়েনি। শুধু ওরেম এেটা  ভার়ী বেনমর চশমা়ে ওনে এেটু ভাদরদক্ক লােনি।      

সুন়ীল মনন মনন প্রাণভনর আশ়ীব িাি েরনলা বিনলনে। মন বেনে বলনলা - সুখ়ী হও বাবা, আমার বমন়েনেও 

সুখ়ী বোনরা। ও ওর বাবানে পা়েদন এনেবানর বিানটা বেনে। আদম সবদেিুর েনে িা়ে়ী। বাবা, পারনল আমা়ে ক্ষমা 

েনর দিও, শুধু বমন়েটানে সুখ়ী েনরা। আমার মনতা ভুল বযন বোনরানা তুদম বোননাদিন।       

হঠাৎ সুন়ীল বিখনলা - উনোদিনে বোপা এনস বেনি বরনণর ডালা হানত দনন়ে। এেটা হালো ন়ীল পাড সািা শাদড, 

মনন হ়ে ববনারস়ী পনর এনসনি। ওর বচানখও চশমা, চুনল ববশ পাে ধনরনি। সািা দসাঁদেনত মানানসই সািা শাদড 

বোপার অবস্থান পদরস্কার োনান দিনে। বোপার োনল বসই দমষ্টি বটাল পডাটা অননেদিন পর বিখনলা সুন়ীল। ওর 

বুনের এনেবানর ন়ীচ বেনে দেরেম বযন এেটা োন্না উনঠ আসনি এবার। ও মনন হ়ে আর সামলানত পারনব না 

দননেনে। ওর খুব ইনে েরনি এখন এেটু চ়ীৎোর েনর ো াঁিনত। ইনে েরনি বোপার োনি দেন়ে এখন প্রাণ খুনল 

ক্ষমা চাইনত। ওর এতগুনলা বিনরর ভুনলর প্রা়েঝশ্চত্ত েরনত। দেন্তু দেনসর বযন বাধা়ে বসই মননর েো মননই বেনে 

যা়ে। পানরনা দেিু বলনত। 

বরনে বরণ েনর বোপা বাদডর বভতনর দনন়ে বেল। সানে সানে বয সব বলােেন িরোর োনি ভ়ীড েনর 

িা াঁদডন়েদিল, তারাও পান়ে পান়ে বভতনর ঢুনে বেল বনরর সানে।    

দেন্তু সুন়ীল? সুন়ীল দে েরনব? ও দে এেবার বভতনর যানব? বভতনর দেন়ে বমন়েনে বিনখ আসনব? আশ়ীব িাি েনর 

আসনব?      

দেন্তু - না! ও দেিুনতই বসটা পারনলা না। পারনলা না  বয ষ্টঠে বেন, - বোপার েনে না দে দননের েৃতেনম ির েননে 

- বসটাও ষ্টঠে  বঝুনত পারদিল না।  

এদিে ওদিে েন়েেবার তাদেন়ে, দে েরনব বভনব না বপন়ে, সুন়ীল আনস্ত আনস্ত বফরার উপক্রম েরদিল। 

  - আনর?  এটা আমানির সুন়ীল না? তুদম এখানন িা াঁদডন়ে দে েরি? বতামার বমন়ের দবন়ে, আর তুদম এনতাদিন 

পর দফনর এনস বাড়ীর বাইনর িা াঁদডন়ে ে়ী ভাবনিা? চনলা বভতনর। বোপার োনি চনলা। বমন়েনে আশ়ীব িাি েরনব না?     

সদম্বৎ দফনর বপল সুন়ীল। ঘাড ঘুদরন়ে বিনখ বাড়ীও়োলা ি়ীননাে বাব,ু ওরা যা াঁনে োোবাবু বলনতা! 
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     - হো াঁ োোবাব,ু ভানলা আনিন? আপদন বতা সবই োননন। আমার বতা এখানন বফরার, বাড়ী বঢাোর আর বোননা 

মুখ-ই বনই। বোন মুনখ আদম আে বভতনর যাব বলনু বতা? সারাে়ীবন অনো়ে েনরদি,  বেি েনর িনূর সনর দেন়ে 

বোপার ওপর, ি়ীপার ওপর চরম অনো়ে েনরদি। সব সদতে োোবাবু। তাই বোপার োনি িা াঁডাবার আে আর 

আমার বোননা মুখই বনই। আর তািাডা আদম আে বোপার োনি, ি়ীপার োনি মতৃ। শুধু শুধু আে আবার সবদেিু 

নতুন েনর ভাদবন়ে দে হনব োোবাবু। তার বচন়ে এই ববশ ভাল। ওরা ভানলা োেুে, আননে োেুে, সুস্থ োেুে - 

তাহনলই হনব। তনব হো াঁ োোবাব,ু বমন়েটানে এেবার বচানখর বিখা বিখনত বনডা ইনে হনে। বসটার েননেই আদম 

এনসদি আে। শুধু এখানন এনস আর ঢুেনত সাহস হনে না আমার।  

- আনর িরূ, চনলানতা তুদম আমার সনে এনসা। এনসা বলদি। 

- হো াঁ োোবাব,ু আদম যাঝে, চলুন। শুধু এেবার বমন়েটানে বচানখর বিখা বিনখই চনল আসনবা। আপদন please 

আমার েো ওনির বলনবন না। 

 - বস সব ষ্টঠে আনি, চনলা বতা তুদম! চনলা - 

   োোবাবু সুন়ীনলর হাত ধনর টাননত টাননত বভতনর চলনলন। বসই দ্বার, বসই উনঠান বপদরন়ে িুনটা ঘর। এর 

বা াঁদিনেরটা়ে ওনির বশাবার ঘর দিল, তার পানশই দিল বােরুম আর রান্নাঘর। ওনির বশাবার ঘনরর উনোদিেটা়ে 

এেটা ঘর দিল, দেন্তু বসটা ওনির ভাডা বনও়ো দিল না। সাধারণতুঃ তালাবয োেনতা ঘরটা। আে বসই ঘরটা়ে েনন 

বনসনি। সম্ভবতুঃ আশ়ীব িাি পব ি চলনি। ওনির বশাবার ঘনর বেবস্থা হন়েনি বর বসার। 

   োোবাবু সুন়ীনলর হাত ধনর বসাো বেনলন বসই ঘনর, বযখানন েনননে তখন -  সম্ভবতুঃ বিনলর বাড়ীর বলানেরা 

আশ়ীব িাি েরনি। 

   োোবাবু সুন়ীনলর োননর োনি মুখ দনন়ে আনস্ত আনস্ত বলনলন - এবার বিনখা বতামার বমন়েনে। বিনখা, দচননত 

পারনিা? প্রাণভনর বিনখা বমন়েনে! 

   সদতেই এই ি়ীপানে বিনখ তার সনে বসই চার বিনরর বাচ্চা ি়ীপার বোননা দমল-ই খুাঁনে বপনলানা ও। এনতা 

র়ীদতমনতা এে সুের়ী তরুণ়ী, দে দমষ্টি েনর বসনেনি আে। টুেটুনে লাল ববনারস়ীনত ফস িা ি়ীপানে দেরেম বযন 

বিব়ী বিব়ী মনন হনে। সুন়ীল অপলে িৃষ্টিনত বমন়েনে বিখনত লােনলা আর মনন মনন বমন়ের োনি ক্ষমা চাইনত 

লােনলা। আমা়ে ক্ষমা েনরা মা, আদম খুব অনো়ে েনরদি বতামার োনি। সারাে়ীবন অনো়ে েনর বেদি। আমার 

ক্ষমা চাইবারও ভাষা বনই মা বতামার োনি। তবুও ক্ষমা চাইদি, পারনল আমা়ে ক্ষমা েনর দিও মা। 

    আশ়ীব িানির পালা বশষ। এবার েনণনে ওঠার েননে বলনি, এবার দবন়ে শুরু েরনত হনব, লগ্ন বন়ে যানে। 

    এমন সম়ে োোবাবু বলনলন - িা াঁডাও, িা াঁডাও, এেেন বাে়ী আনি, আশ়ীব িাি েরনব বমন়েনে। - বনলই সুন়ীলনে 

প্রা়ে বোর েনরই বদসন়ে দিনলন বমন়ের সামননর আসনন। 

     আশ়ীব িাি েরনব দে সুন়ীল, শুধু হাপুস ন়েনন ো াঁিনত লােনলা বমন়ের মাো়ে হাত বরনখ।      

বোপা হটাৎ সুন়ীলনে ওই অবস্থা়ে বিখনত বপন়ে চমনে উঠনলা। তারপর প্রােদমে ধাক্কাটা োষ্টটন়ে বনল উঠনলা - 

মামদন, ইদন বতামার বাবার বযু, এে সনে চােদর েরনতন। বতামার দবন়ে শুনন বতামা়ে আশ়ীব িাি েরনত এনসনিন। 

আনে খুবই আসনতন উদন, বতামার মনন বনই। 
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 - দেন্তু োেু আপদন এনতা ো াঁিনিন বেন? দে হন়েনি আপনার?  

সুন়ীল দেিু উত্তর দিনত পারনলা না। শুধু িুনচাখ দিন়ে েনলর ধারা বন়ে চলনলা ওর োল ববন়ে ওনে শান্ত 

েরনত, দস্নগ্ধ েরনত, পাপমুি েরনত। 
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অনয এক বদন  

অন্বশাক হিশ্বাস  

 

অনযর্মনস্কভান্বি রু্রন্ত ফযান্বনর কেিগুন্বলা কগানার কচিা করহিল অত্ীন।  ঝুলকাহল িিান্বনা কেিগুন্বলা 

কর্ারার  সর্মন্বয় হসহলাংন্বয়র হনন্বচ একটা কালন্বচ আিাল বত্হর করন্বি। কসই সান্বর্ িাওয়া কাটার িনয র্মদৃু প্রলহিত্ একটা 

শব্দ ও বত্হর িন্বচ্ছ। একটু আন্বগ ঝর্মঝর্ম কন্বর িৃটি িন্বয়ন্বি। টটপটটপ কন্বর এখন্বনা পিন্বি কিাধিয়।  ত্িুও গরর্ম কন্বর্মহন।  

র্ার্ম িন্বচ্ছ। আি ত্ান্বদর িাহির পহরহিহত্ আলাদা।  আর পাাঁচটা হদন্বনর র্মত্  নয়। সকান্বল শযার্মলদা এন্বস িাহিভািা 

হর্মটটন্বয় কদওয়ার িনয কিারদার ত্াগাদা হদন্বয় হগন্বয়ন্বি। এর্মন দু-একটা কর্াও িন্বল হগন্বয়ন্বি, র্া শযার্মলদা আন্বগ কখনও 

িন্বলনহন। িয় র্মান্বসর ভািা িাহক।  কর্মাট ি'িািার টাকা।  এই িাহিন্বত্ অত্ীনরা প্রায় হিশ িির আন্বি।  প্রর্ন্বর্ম ভািা 

হিল পাাঁচন্বশা টাকা, এখন কসটা এক িািার িন্বয়ন্বি।  শিরত্লীর এই অঞ্চন্বল এক িািার টাকায় একটা িারান্দা ও 

িটুন্বিনা।  কিাধিয় শযার্মলদা চাইন্বি অত্ীনরা চন্বল র্াক, নইন্বল  এর্মন কন্বর উহন ককান্বনাহদন কর্া িন্বলন না।  

শযার্মলদা চন্বল র্াওয়ার পর আি সকান্বল একটা র্টনা র্ন্বটন্বি।  কসটা হনন্বয়ই , িাহির সকন্বল িযস্ত। র্টনাটা 

র্টটন্বয়ন্বি িিহদর কিন্বল টুটুন। ওাঁর িির িন্বয়ক িয়স।  সিার নির এহিন্বয় িার্রুন্বর্ম হগন্বয় একটা িলভহত্ঘ িালহত্ 

তু্লন্বত্ হগন্বয় এন্বকিান্বর হচৎ িন্বয় পন্বিহিল।  ফন্বল র্মার্ার কপিন্বন কিশ কলন্বগন্বি।  ত্ািািা িা াঁ  পান্বয়র কগািাহলন্বত্ ও 

িালহত্র আর্ান্বত্ কিশ হিপ িন্বয় ককন্বট কগন্বি। কসখান্বন চারন্বট  হিচ হদন্বত্ িন্বয়ন্বি।  হেহিাং ভান্বলাই িন্বয়ন্বি।  হরক্সায় 

িসহপটান্বল কর্ন্বত্ কর্ন্বত্ অন্বনকখাহন তু্ন্বলা রন্বক্ত হভন্বি হগন্বয়হিল।  কিশ কি কপন্বয়ন্বি কিচাহর।  এর্মহনন্বত্ টুটুন খিু দুিু  

নয়।  হকন্তু আি হক কর্ িল ওর।  অত্ীন কর্ সর্ময়টুকু িাহিন্বত্ র্ান্বক, সিসর্ময় টুটুন ত্ার সন্বেই র্ান্বক।  নানারকর্ম 

আিদার শুনন্বত্ িয় ও কসগুন্বলা কর্মটান্বত্ ও িয়।  র্মান্বঝ র্মান্বঝ সাইন্বকন্বল এহদক ওহদক কিিান্বত্ হনন্বয় কর্ন্বত্ও িয়।  

িসহপটান্বল অত্ীন ই ককান্বল কন্বর হনন্বয় হগন্বয়হিল।  সন্বে অিশয িিহদ ও হিল।   

 হিচ কদওয়ার িনয ইর্মান্বিঘজি ওয়ান্বিঘর কটহিন্বল তু্লন্বত্ই কিচাহর কান্নাকাটট শুরু কন্বরহিল।  িাহি  হফন্বরও 

খুি কান্নাকাটট কন্বরন্বি।  ভয় কপন্বয় কান্নাকাটট কন্বর িা াঁহপন্বয় হগন্বয়হিল।  আপাত্ত্ চুপচাপ শুন্বয় আন্বি কশায়ার র্ন্বর।  

ত্াই, পহরহিহত্ আপাত্ত্ শান্ত িন্বলও  উৎকণ্ঠা রন্বয়ন্বি সিার র্মন্বধয।   

একিার র্হি কদখল অত্ীন।  কপৌন্বন এগান্বরাটা।  একটু িযস্ত িল কভত্ন্বর কভত্ন্বর।  স্বপনদার সন্বে আি 

কলকাত্ায় র্াওয়ার কর্া হিল ত্ার ।  স্বপনদা এই পািান্বত্ই র্ান্বক।  কিট ইন্বলকটিহসটট িিঘার কিান্বর কাি কন্বর।  

অন্বনক িযিসায়ীর সন্বে পহরচয় আন্বি।  পািার কিন্বল হিন্বসন্বি অত্ীনন্বক হকিুটা সািার্য করন্বি িন্বলন্বি।  দ'ুএকিন 

িযিসায়ীর সন্বে পহরচয় কহরন্বয় কদন্বি িন্বলহিল।  ইন্বলকটিকাল গুিন্বসর কিান্বটাখান্বটা একটা িযিসা করার ইন্বচ্ছ 

অত্ীন্বনর িহুহদন্বনর।  ইন্বলহিন্বকর টুকটাক কািও িানা আন্বি ত্ার। হকন্তু স্বপনদার সন্বে আি আর র্াওয়া িল না।  

একটু কিার করন্বল চন্বল র্াওয়া কর্ত্ িয়ন্বত্া।  হকন্তু কসন্বিন্বি িাহির আর সিাই ত্ান্বক স্বার্ ঘপর ভািন্বত্া িয়ন্বত্া।  

স্বপনদার সন্বে আিার কন্বি র্াওয়া িন্বি কক িান্বন !  

- দাদা, কত্ার কপ্লটটা এখান্বন রাখলার্ম।  কিাটন্বিান অন্তু ককান্বর্র  কটহিলটায় িলখািার করন্বখ চন্বল কগল।   

- চা হদহল না? 

- কখন্বয় কন।  হদজচ্ছ।  রান্নার্র কর্ন্বক অন্তু িলল।  রান্নার দাহয়ত্বটা কিাধিয় আি অন্তুই হনন্বয়ন্বি।  অন্তু পাাঁচ িিন্বরর কিাট 

অত্ীন্বনর কর্ন্বক।  কিাট িন্বল িািার ভীষর্ নযাওটা হিল।  িািা র্মারা র্ািার পর অন্তুই কিাধিয় সিন্বর্ন্বক কিহশ আর্াত্ 

কপন্বয়হিল।  প্রায় একিির ভাল কন্বর খাওয়া-দাওয়া করন্বত্া না।   

িািা র্মারা র্ািার পর সিহকিু ককর্মন ওলট-পালট  িন্বয় কগন্বি।  িািা র্মারা র্ািার ি'র্মাস আন্বগ িিহদর হিন্বয় 

িন্বয়হিল।  হিন্বয়র পর িিহদ সু্কন্বলর চাকহরটা কিন্বি কদন্বি টঠক কন্বরহিল।  হকন্তু িঠাৎ কন্বর িািা র্মারা র্াওয়ার িনয 
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িিহদর আর চাকহর িািা িয়হন।  উপরন্তু, র্মা, দুই কিান ও এক ভাইন্বয়র  এই সাংসান্বরর সর্মস্ত দাহয়ত্ব হনন্বির কাাঁন্বধ 

হনন্বত্ িন্বয়ন্বি।   

িিহদ না র্াকন্বল কর্মিহদর হিন্বয়টাও এন্বত্া সিন্বি িন্বত্া হকনা সন্বন্দি আন্বি।  িি িার্মাইিাি ু র্খন 

িযারাকপুন্বরর অহফন্বস কপান্বিি্ হিল, ত্খন রানার্ান্বট অত্ীনন্বদর এই ভািা িাহি কর্ন্বকই কিন্বন  কিহলপযান্বসোর হিল।  

িি িার্মাইিাি ুিির দুন্বয়ক িল ভুিন্বনশ্বন্বর িদহল িন্বয়ন্বি।  ত্াই িিহদন্বক সি দাহয়ত্ব কাাঁন্বধ হনন্বয় িান্বপর িাহিন্বত্ই 

কর্ন্বক কর্ন্বত্ িন্বয়ন্বি।  িার্মাইিাি ুপ্রর্র্মহদন্বক আপহত্ত কন্বরহন।  ভুিন্বনশ্বন্বর দুিির এক কর্ন্বক র্াওয়ার পর র্মন্বন র্মন্বন 

িয়ন্বত্া চায় িিহদ চাকহরটা কিন্বি হদক।  অনযভান্বি ভািন্বল অত্ীন্বনর আন্বয়র সাংিান িন্বচ্ছ না  িন্বলই িয়ন্বত্া িিহদন্বক 

িান্বপর িাহি কর্ন্বক কর্ন্বত্ িন্বচ্ছ।   

  - দাদা, কত্ান্বক র্মা িাকন্বি।  অন্তু িন্বল কগল।  টুটুন্বনর ককান একটা অসুহিধা িন্বয়ন্বি িয়ন্বত্া।  আিার িাসপাত্াল িা 

ফযাহর্মহল হফজিহসয়ান িাুঃ অহনত্ িযানাজিঘর কচিান্বর কর্ন্বত্ িন্বি কিাধিয়।  উঠল অত্ীন।   

টুটুন কর্ র্ন্বর শুন্বয় আন্বি কসই র্ন্বর কোকার সন্বে সন্বে র্মা িলল - তু্ই একিার িাক্তার িযানাজিঘর কান্বি র্া।  

িসহপটান্বল র্াওয়ার দরকার কনই।  র্া র্া িন্বয়ন্বি ওনান্বক সি িলহি।  অনুন্বরাধ করহি র্হদ কম্পাউিার িীন্বরনিািুন্বক 

একিার পাঠান।  অত্ীন খান্বটর  সার্মন্বন  হনচু িন্বয় কদখল - টুটুন্বনর কসলাইন্বয়র িায়গা কর্ন্বক আিার রক্ত পিন্বি।  

িাসপাত্াল কর্ন্বক কগািাহলন্বত্ অন্বনকটা িায়গা িনু্বি িযান্বণ্ডি কন্বর হদন্বয়ন্বি। কসই িযান্বিন্বির অন্বনকখাহন রন্বক্ত লাল 

িন্বয় হগন্বয়ন্বি।    

 র্ত্টা িায়গান্বত্ রক্তটা িহিন্বয়ন্বি, ত্ত্টা রক্ত িয়ন্বত্া আসন্বি না।  টাইট িযান্বণ্ডি এর িনয রক্ত অন্বনকটা িহিন্বয় 

পন্বিন্বি িয়ন্বত্া।   

- র্ন্টাখান্বনক কত্া িয়হন হিচ িন্বয়ন্বি।  একটু কদহর কন্বরা।  এর্মহনন্বত্ই রক্ত পিা কর্ন্বর্ম  র্ান্বি।  অত্ীন িলল।   

- হিচ করার পর কত্া হেহিাং কর্ন্বর্মহিল।  হকন্তু একটু আন্বগ আিার শুরু িন্বয়ন্বি।  অনুন্বর্াগ করল িিহদ।  

- িাচ্চা কিন্বল কত্া ত্াই কদহর করা র্ান্বি না।  তু্ই চন্বল র্া িযানাজিঘ িাক্তান্বরর কান্বি। র্মা িলল।     

- ঐ ভান্বি পান্বয়র একটু নিাচিা িন্বল কত্া রক্ত পিন্বিই। ত্াই হনন্বয় এত্ হচন্তার হক আন্বি ! অত্ীন িলল।   

- টঠক আন্বি কসসি আহর্ম কদখহি।  তু্ই িাক্তান্বরর কান্বি র্া।  িলহি সি।  িীন্বরনিািুন্বক পাঠান্বনার িনয অনুন্বরাধ করহি।  

উহন িযান্বণ্ডি খুন্বল কদন্বখ র্াক কসলাইন্বয়র ককান কগালর্মাল িল হকনা ! িসহপটান্বল কসলাই কক কন্বরহিল? নাস ঘ নাহক 

ওয়ািঘ িয়গুন্বলা ? র্মা জিজ্ঞাসা করল।  

- কসটা কখয়াল কনই।  হত্ন- চারিন িসহপটান্বলর িাফ হিল রুর্মটান্বত্।   

- ককন? কসলাইন্বয়র সর্ময় তু্ই ওখান্বন হিহলনা?  

- হিলার্ম।  হকন্তু কখয়াল কহরহন।  কক কসলাই করন্বি কসটা কিাঝাও র্ায়না ! হকিুটা হিরক্ত িল অত্ীন।   

র্মা অত্ীন্বনর হিরক্ত িওয়াটা িুন্বঝ কগল।  িলল  -  এর্মন কন্বর উত্তর হদহিস ককন ? িাহিন্বত্  হিপদ িন্বল কান্বরার র্মার্া 

টঠক র্ান্বক না।  র্মা কর্ন  স্বগন্বত্াজক্ত করল।  আর কর্া িািান্বলা না অত্ীন।  পান্বয় চটট গহলন্বয় িাহি কর্ন্বক কিন্বরান্বলা।   

িাক্তার িযানাজিঘর হক্লহনন্বক কর্ন্বত্ কগন্বল পািার কর্মািটা এিান্বনা সম্ভি নয়।  এখনও এগান্বরাটা িান্বিহন।  ত্ার 

র্মান্বন পািার িনু্ধরা সিাই িয়ন্বত্া কর্মান্বির র্মার্ায় আন্বি।  সকাল দশটার পর কর্ন্বক সু্কন্বলর কর্মন্বয়রা িাহি কর্ন্বক কিহরন্বয় 

দল-কিাঁন্বধ সু্কন্বল র্ায়।  ত্খন কর্মান্বি কর্মান্বি  কিন্বলন্বদর িটলা  িান্বি - এই হনয়র্ম কিাধিয় র্মফস্বন্বলর সি ঘিই হিরাির্মান।  

অত্ীনন্বদর পািাটাও িযহত্ক্রর্ম নয়।   

অত্ীন পািার কর্মান্বি দা াঁহিন্বয় কর্মন্বয়ন্বদর উন্বেন্বশয র্মন্তিয করাটান্বক খুি অপিন্দ কন্বর।  পািার কর্ দুই হত্নিন্বনর সন্বে 

অত্ীন কর্মন্বশ  ত্ান্বদর র্মানহসকত্াও অত্ীন্বনর র্মন্বত্া। 
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হিন্বশষ কন্বর সিল অত্ীন্বনর র্মন্বত্া একই র্মানহসকত্ার কিন্বল।  সিন্বলর সন্বে অত্ীন্বনর িনু্ধত্ব িাইসু্কন্বলর এন্বকিান্বর 

হনচু ক্লাস কর্ন্বক। কসই িনু্ধত্ব আি  ও অটুট। সিন্বলরও একটা হকিু কাি দরকার।  হকন্তু ওাঁর সর্মসযাটা অত্ীন্বনর র্মন্বত্া 

এন্বত্া প্রকট নয়।  ওাঁর িািার এখন্বনা পাাঁচ িির চাকহর আন্বি।   

পািার কর্মান্বির কািাকাহি আসন্বত্ই একটু সত্কঘ িন্বয় রাস্তার কলাকিন্বনর শরীন্বরর আিান্বল হনন্বিন্বক আিাল কন্বর 

িনু্ধন্বদর এিান্বত্ চাইল অত্ীন।  ত্াই পা চাহলন্বয় দ্রুত্ কপন্বরান্বলা কস কর্মািটা।  িাক্তান্বরর কচিান্বর কপৌৌঁন্বি কদখল কিশ 

হভি।  অন্বনক কন্বি পন্বনন্বরা কুহি হর্মহনট অন্বপিা কন্বর ওষুধ কদওয়ার িানলা গহলন্বয় িীন্বরনিািরু সন্বে কর্া িলন্বত্ 

পারল।   

- কত্িন হেহিাং িন্বচ্ছ ?  

সর্ময়টা আন্দাি কন্বর অত্ীন িলল -  প্রায় র্ন্টাখান্বনক।   

- কর্ম না কিহশ?  

একটু িাহিন্বয় অত্ীন িলল - িযান্বণ্ডি অন্বনকটা হভন্বি কগন্বি।   

কপাল ককা াঁচকান্বলন িীন্বরনিাি।ু  হিশ্বাস করন্বলন হকনা  কক িান্বন!  

- িসহপটান্বল কারা  হিচ কন্বরন্বি ?  জিহিএ িাফ নাহক কেসার ?  

র্মার্া কনন্বি অত্ীন িানান্বলা উত্তরটা ত্ার িানা কনই।  

- িাচ্চাটান্বক একিার হনন্বয় এন্বসা এখান্বন।  কদহখ হক িল।  নািন্বল আর একিার িসহপটান্বল হনন্বয় র্াও।   

- না, না, িাসপাত্াল নয়।  আপহন একটু চলুন। অনুন্বরাধ করল অত্ীন।   

- এখান্বন এখন অন্বনক হভি।  ওন্বক এখান্বন আনন্বল ভাল িত্।   

- ওন্বক হক আর আনা র্ান্বি ? রু্হর্মন্বয় পন্বিন্বি।  শরীন্বরর ওপর এত্িন্বিা ধকল কগল।  রু্র্ম ভাোন্বনা হক উহচত্ িন্বি ? র্ুজক্ত 

কদখাল অত্ীন।   

- টঠক আন্বি, তু্হর্ম র্াও ।  আহর্ম এক-কদি র্ন্টার র্মন্বধয র্াজচ্ছ।  এখানকার হভিটা একটু করু্মক।  

' িীন্বরনিাি ুএকটু শুন্বন র্ান ' , িাক্তার িযানাজিঘ কভত্র কর্ন্বক িাকন্বলন। িীন্বরনিাি ুকপিন  হফরন্বলন। অত্ীন কচাখ 

নাহচন্বয় ইহেন্বত্ জিজ্ঞাসা করল - িাক্তারিািুর সন্বে কর্া িলন্বি হকনা!  

- দরকার কনই, আহর্ম কর্া িন্বল কনন্বিা।  

িাহি হফন্বর অত্ীন কদখল পহরহিহত্ অনযরকর্ম।  টুটুন িহর্ম করন্বি। সিার উৎকণ্ঠা ত্াই কিন্বি কগন্বি।   

- হক িল? র্মান্বয়র জিজ্ঞাসা।   

- িীন্বরনিাি ুএক-কদি র্ন্টার র্মন্বধয আসন্বিন।  হক্লহনন্বক হভি আন্বি।   

  - কস কত্া অন্বনক কদহর।  িাক্তারিািুর সান্বর্ কর্া িন্বলহিস? 

- না, েুকন্বত্ পাহরহন।  অন্বনক হভি।  িীন্বরনিািইু কর্া িলন্বিন িলন্বলন।   

- ককন, তু্ই িলন্বত্ পারহল না ! িীন্বরনিাি ুহক সিটুকু িান্বন? 

- িান্বন।  গলা খাহনকটা চন্বি  কগল অত্ীন্বনর।  

- কত্ার কর্ািাত্ঘা এর্মন িন্বচ্ছ  ককন ? এখন হক হচৎকার করার সর্ময় ?  
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- আহর্ম হচৎকার কহরহন।  অত্ীন অিুঝ।   

- তু্ই িীন্বরনিািুন্বক আর একিার হগন্বয় অনুন্বরাধ কর।  িাক্তারিািুর সান্বর্ও কর্া িলহি।   

- ওন্বদর এখন সর্ময় কনই।  প্রচুর হভি।  আহর্ম িারিার কর্ন্বত্ পারন্বিা না।  করন্বগ কগল অত্ীন।   

- ত্ািন্বল িাহি িন্বস হক িন্বি ? তু্হর্ম পািার কর্মান্বি আড্ডায় চন্বল র্াও।  িাচ্চাটান্বক হনন্বয় আর্মরাই র্া পাহর কহর !  

আন্বরা করন্বগ হগন্বয় হচৎকার কন্বর িিাি হদন্বত্ চাইহিল অত্ীন।  এর্মন সর্ময় আহিষ্কার করল - িিহদ হনুঃশন্বব্দ কাাঁদন্বি।  

টুটুন্বনর িুন্বকর ওপর র্মার্া করন্বখ।  ককর্মন কর্ন অিশ িন্বয় কর্ন্বত্ শুরু করল অত্ীন।  ত্ার কভত্র কর্ন্বক কক কর্ন িন্বল 

উঠল - কত্ার্মার িিহদ কাাঁদন্বি অত্ীন।  এখন রাগ কদখান্বনার সর্ময় নয়। দ্রুত্ িাহি কর্ন্বক কিহরন্বয় এন্বলা অত্ীন।  রাস্তায় 

এন্বলা।  এখন কস র্মহরয়া িন্বয় একটা খাহল হরকশা খুাঁিন্বি।  টুটুনন্বক খুি ত্ািাত্াহি িাক্তান্বরর কান্বি হনন্বয় কর্ন্বত্ িন্বি। 

কসটাই এখন ত্াাঁর একর্মাি লিয।   
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               মাশয়র চঠিজশুতা 

র্মধুহর্মত্া দাশ 

 

িাটার চটট র্মান্বয়র খুি পিন্বন্দর িনু্বত্া, আর কসটা র্হদ আর্মার কিাটভাই হনন্বির িান্বত্ কন্বর হকন্বন আন্বন, ত্ািন্বল 

কত্া কসানায় কসািাগা।  র্মান্বয়র িয়স িন্বয়ন্বি, চলন্বত্ কগন্বল শরীর টন্বল র্ায়, িাহির র্মন্বধযই ত্াই কর্ারান্বফরা, িাহির কভত্ন্বর 

চলন্বত্ হফরন্বত্ কত্া আর চটট পিার দরকার পন্বর না, চটটন্বিািা ত্াই পিা র্াকত্ িয় হসাঁহির চাত্ান্বল, নয়ত্ িা িান্বদ 

র্াওয়ার হসাঁহির ধান্বপ।   

িিন্বর দুিার আর্মরা কিিান্বত্ কিন্বরাত্ার্ম র্মান্বক সন্বে হনন্বয়, ত্খন ই কসই চটটন্বিািার কখা াঁি পিত্, ভাই কসটান্বক 

কঝন্বি রু্মন্বি রু্মহচর কান্বি হনন্বয় কর্ত্ সারান্বত্, এটা সাহরন্বয়  আনন্বল র্মা দু'একিার পন্বর িা াঁটািা াঁটট করত্ িাহির র্মন্বধয।  এটা 

হিল হরিাস ঘাল, ত্ারপর হনহদঘি হদন্বন চটট পন্বর আর্মরা একসান্বর্ কিিান্বত্ কর্ত্ার্ম।   আহর্ম একিার একটা নতু্ন চটট হকন্বন 

এন্বনহিলার্ম, কিান ও হকন্বন হদন্বয়হিল দু হত্নিার, হকন্তু র্মান্বয়র পিন্দ িয়হন, নতু্ন ককান্বনা চটট ই র্মান্বয়র পুন্বরান্বনা চটটর 

র্মন্বত্া হপ্রয় িন্বয় উঠন্বত্ পান্বরহন।  আহদযকান্বলর িহদযিুন্বিার র্মন্বত্া কসই চটট র্মান্বয়র পান্বয় কসাঁন্বট র্াকত্।  সর্মন্বয়র সান্বর্ 

সান্বর্ কসই চটটও িীর্ ঘ কর্ন্বক িীর্ ঘত্র িজচ্ছল। ত্া স্বন্বত্বও কিিান্বত্ র্াওয়ার পাকা িন্বয় কগন্বলই ভাই চটট িান্বত্ কদৌন্বিাত্ 

রু্মহচর হপিন্বন, কসটান্বক সাহরন্বয়, পাহলশ কহরন্বয় আনত্, আর র্মা কসই চটট পন্বর রওনা হদন্বত্া আর্মান্বদর সান্বর্।  

র্মান্বয়র িয়স িািন্বি, শরীর ভারসার্ময িারান্বচ্ছ , িার্রুর্ম কর্ন্বত্ কগন্বল র্মান্বঝ র্মান্বঝই শরীর টন্বল র্ান্বচ্ছ, িারান্দায় 

রাখা কচয়ার ধন্বর সার্মন্বল হনন্বচ্ছ , কখনও সার্মলান্বত্ না কপন্বর পন্বি  র্ান্বচ্ছ।  একহদন রান্বত্র কিলা এর্মনভান্বি রু্মখ র্ুিন্বি 

পন্বি কগল কর্ কপাল কফন্বট হগন্বয় এন্বকিান্বর রক্তারজক্ত কাি, ভাহগযস কর্মিদা উন্বঠহিল িার্রুর্ম র্ান্বি িন্বল কসই সিাইন্বক 

কিন্বক কাটা িায়গায় িরফ কদয়, ওষুধ লাগায়, র্মান্বক খান্বট এন্বন শুইন্বয় কদয়।  এই ভান্বিই হদন গহিন্বয় র্াজচ্ছল।  ত্ারপর 

এল কন্বরানা, িাইন্বর কিন্বরািার সুন্বর্াগ ও এন্বলা কন্বর্ম।  দরিা, িানলা িন্ধ কন্বর সিাই িন্বস রইন্বলা র্ন্বর।  হদন্বনর পর হদন 

িাইন্বর চাকহর করন্বত্ র্াওয়া কিন্বলন্বর্মন্বয়রা র্ন্বর আসকত্ পারল না।  ককউ কান্বরার িাহিন্বত্ পা রাখন্বত্া না, কফান কন্বর 

খির কদওয়া কনওয়া চলন্বত্া।  র্মান্বয়র চটট পিার সুন্বর্াগ ও ক্রর্মশ িীর্  িন্বয় আসহিল।  র্মা ত্ীন্বর্ ঘর কান্বকর র্মন্বত্া 

অন্বপিা কন্বর র্াকত্ কন্বি আিার আর্মরা সিাই হর্মন্বল কিিান্বত্ র্ান্বিা।  কসই িির পুন্বিার সর্ময় ত্াই টঠক িল গাহি 

হনন্বয় র্াওয়া িন্বি র্াটহশলা, ঝািগ্রার্ম, রু্মকুটর্মহর্পুর িন্বয় কফরা, র্র্ারীহত্ চটট চলল িনু্বত্া সারাইন্বয়র কদাকান্বন, আর্মরা 

িার্মাকাপি কগািান্বত্ শুরু কন্বর হদলার্ম, গাহির কলকব্জা কদহখন্বয় হনন্বয় গাহিন্বত্ কত্ল ভরা িন্বলা।  র্মা হনহদঘি হদন্বন চটট 

পন্বর গাহিন্বত্ হগন্বয় িসল। গাহি কন্বর র্াওয়ার শন্বব্দ চটট অন্বনকিন র্মান্বয়র পান্বয় কসাঁন্বট রইল।  গাহি কন্বর র্াওয়ার 

র্মিাই আলাদা, চারধান্বর কলাকিন, কদাকানপাট, রাস্তার্াট কদখন্বত্ কদখন্বত্ র্াওয়া র্ায়, খাহল কর্ গাহি চালায় ত্ারই 

কিহশ কি, একনাগান্বি গাহি চালান্বত্ চালান্বত্ হশরদা াঁিা িযার্া কন্বর।  গাহি কন্বর এই িাহন ঘটা আর্মরা কিশ উপন্বভাগ 

করহিলার্ম।   

ধীন্বর ধীন্বর কন্বরানা কন্বর্ম এল, িনিীিন স্বাভাহিক িন্বত্ লাগল, র্মা আন্বরা একটু িুন্বিা িন্বয় পিল।  শরৎকান্বলর 

নরর্ম করাদ িহিন্বয় হশউহল ফুন্বলর গন্ধ কর্মন্বখ িরািন্বরর র্মন্বত্া পুন্বিা এন্বস পিল।  আর্মান্বদর কসিান্বরর গন্তিয হিল 

উত্তরিে, এই র্ািান্বত্ প্রর্র্ম কর্ন্বকই র্মনটা খুাঁত্খুাঁত্ করহিল, পািাহি এলাকায় কর্ন্বত্ কগন্বল অহভজ্ঞত্া কর্ন্বকত্া খুি 

িরুরী।এিািা দনূ্বরর রাস্তায় দ'ুহত্নটট পহরিার একসান্বর্ র্াকন্বল অন্বনক সুহিন্বধ িয়, আর্মান্বদর সান্বর্ আন্বরা 

একিনন্বক র্াওয়ার কর্া হিল র্ারা কশষ রু্মিনূ্বত্ঘ র্মত্ িদল কন্বর কফলল।  

দগূ ঘা দগূ ঘা িন্বল রওনা িলার্ম, প্রর্ন্বর্ম কগলার্ম রায়গে, ত্ারপর িুয়াস ঘ রু্ন্বর হশহলগুহি।  িুয়ান্বস ঘর গরুর্মারান্বত্ 

আর্মরা কত্র্মন ককান্বনা িন্তু-িান্বনায়ার কদখন্বত্ পাইহন।  হশহলগুহিন্বত্ এন্বস সকন্বলই ত্াই কিেল সাফাহর করন্বত্ 

চাইহিল, র্মান্বন দুন্বধর স্বাদ কর্ান্বল কর্মটান্বনা আর হক! ত্া করন্বত্ হগন্বয় সন্বন্ধ কনন্বর্ম এল, রাজিন্বর আর না কিহরন্বয় আর্মরা 

একটা কিান্বটল টঠক কন্বর কর্ন্বক কগলার্ম।  এটা  আর্মান্বদর হসহিউন্বলর র্মন্বধয হিলনা। ত্াই ত্ার পন্বরর হদন্বনর পর্টা হিল 

অন্বনকটা লিা। কিান্বটল কিন্বি সকান্বলই কিহরন্বয় পিা িল।  ভাই চাইহিল সন্বন্ধর আন্বগ র্ত্টা সম্ভি পর্ পাহি  কদওয়া 

র্ায়। প্রায় িান্বরাটা িান্বি, সকান্বলর িলখািার খাওয়া িয়হন, খাহল  চা-হিসু্কট কখন্বয় কিন্বরান্বনা িন্বয়হিল।  হখন্বদ কপন্বয় 
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হগন্বয়হিল সিাইন্বয়র।  কর্ম কিহশ সকন্বলই হিল ক্লান্ত, িঠাৎ ইটািার িাসিযান্বির কান্বি ভাইন্বয়র গাহি সটান  হগন্বয় ধাক্কা 

র্মারল একটা কিান্বটািাহত্ গাহির কপিন্বন।  রাস্তার ওপর গাহির চারপান্বশ কলাক িন্বিা িন্বয় কগল। ভাহগযস কান্বরা কত্র্মন 

কচাট  লান্বগহন।  ত্ারপর ইিুন্বরি এন্বিন্ট কক কফান করা, গাহি কটা  কন্বর হনন্বয় হগন্বয় র্মালদার র্মারুহত্ গাহির ওয়াকঘসন্বপ 

করন্বখ র্খন র্মালদার টুহরি লন্বি কপৌৌঁিলার্ম, র্টনার র্নর্টায় শরীর ত্খন ক্লাহন্তন্বত্ কভন্বঙ পন্বিন্বি।  পন্বররহদন 

ইিুন্বরি কাগিপি ির্মা হদন্বয় আহর্ম হফন্বর  কগলার্ম কান্বির িায়গায় আর র্মান্বয়রা কগল কলকাত্ায়।   

কসই িিরই ককান্বনা এক সর্ময় র্মা চটটটা সারািার িনয ভান্বয়র কপিন্বন কলন্বগহিল, এন্বত্া হকন্বসর ত্ািা জিন্বজ্ঞস 

করন্বত্ র্মা িন্বলহিল, র্হদ ককার্াও র্াই, সর্মস্বন্বর কিন্বস উন্বঠহিলার্ম আর্মরা।র্মা ককার্ায় র্ান্বি, একা কত্া কিন্বরান্বত্ই 

পান্বরনা।  ত্ার অল্প  হকিুহদন  পর কর্ন্বকই র্মান্বক  কর্ন্বত্ িন্বলা িাসপাত্ান্বল, কখন্বনা রক্তচাপ ওঠানার্মা, কখন্বনা িা 

অজক্সন্বিন কলন্বভল কন্বর্ম র্াজচ্ছল, চটট পন্বর দ'ুএকিার র্মা কিন্বরাজচ্ছল, পন্বর কসটাও আর পারহিন্বলা না।  র্মান্বক কেচান্বর 

কন্বর হনন্বয় র্াওয়া িজচ্ছল।  সল্টন্বলন্বকর আর্মহর , িালহদরান্বর্মর কান্বি িি চার্ ঘক এিাং রু্মকুন্দপুর আর্মহর - এই 

িাসপাত্াল গুন্বলা িন্বয় উন্বঠহিল র্মান্বয়র র্রিাহি।  সকান্বল র্মান্বক িাহি আনা িল, কত্া আিার রান্বিই িুটন্বত্ িজচ্ছল 

র্মান্বক হনন্বয় িাসপাত্ান্বল , র্মা িাইন্বর কিন্বরাজচ্ছল টঠক ই , হকন্তু চটট পিা র্মান্বয়র আর িন্বয় উঠহিল না।  হিনা চটট পন্বর, 

অধ ঘন্বচত্ন অিিায় র্মা রু্ন্বর কিিাজচ্ছল িাসপাত্ান্বলর আই হস ইউ  কর্ন্বক  এইচ হি ইউহনন্বট।  িীিনীশজক্তও ধীন্বর ধীন্বর 

কন্বর্ম আসহিল। পহরর্হত্র কর্া আর্মান্বদর সিারই িানা হিল।  ত্িু আর্মরা িাল িািন্বত্ পারহিলার্ম না।  নান্বস ঘর রক্তচিু 

উন্বপিা কন্বর র্খহন র্মান্বক হভজিটটাং আওয়ান্বস ঘ কদখন্বত্ কর্ত্ার্ম, র্মান্বয়র গা িুাঁন্বয় হনরন্তর িপ কন্বর কর্ত্ার্ম র্মিার্মতুৃ্যেয় 

র্মন্ত্র।  র্হদ এইিারটা র্মা কিাঁন্বচ র্ায়, কর্ায় িন্বল, আশায়  র্মন্বর চাষা।  ধীন্বর ধীন্বর আশা ও িীর্ িন্বয় আসহিল। ত্ারপর 

কসই হদনটা এল, িয়ত্ িা র্মা কচাখ খুন্বল কাউন্বক খুাঁন্বিহিল, ককান্বনা হপ্রয়িন পান্বশ হিল না।  

কত্িায় িয়ন্বত্া িা িা াঁ কন্বরহিল, ককউ একটু িলও হদন্বত্ পাহরহন ।  র্মা চন্বল কগল একা।  চটট না পন্বর আর্মান্বদর 

কিন্বি।  হনয়র্ম কন্বর শ্রাদ্ধ িল, অনযানয জিহনন্বসর সান্বর্ ভাই একন্বিািা নতু্ন চটট ও হকন্বন এন্বনহিল, সি হকিুর র্মান্বঝ 

ফটফট কন্বর কসই চটটন্বিািা কচান্বখ লাগহিল।  র্মা পান্বয় লাগত্ িন্বল নতু্ন চটট পিন্বত্ চাইন্বত্া না।  ত্াই িন্বল শ্রান্বদ্ধ কত্া 

আর পুন্বরান্বনা চটট কদওয়া র্ায়না।  হদন ককন্বট কগল, র্মাস রু্রল, িিরও রু্রল একহদন।  র্মান্বয়র িাৎসহরক  শ্রাদ্ধ ও সারা 

িন্বলা হনয়র্মনীহত্ কর্মন্বন।   

ত্ারপর ও র্মান্বঝ র্মান্বঝই র্মন্বন র্ান্বকনা কর্ র্মা আর কনই।  িাহি কগন্বল হসাঁহি হদন্বয় ওপন্বর উঠন্বলই কদখা র্ায় 

চাত্ান্বলর ওপর িনু্বত্া রাখার িায়গায় র্মান্বয়র চটটটা রাখা, িাহক হসাঁহির ধাপগুন্বলা উন্বঠ এন্বস িারান্দায় িযাগটা করন্বখ 

িন্বিার্ন্বরর দরিা খুলন্বলই কদহখ খান্বটর ওপরটা ফাাঁকা, ককউ শুন্বয় কনই , র্মা কিহশরভাগ সর্ময় িন্বিার্ন্বরর খান্বটর  ওপর  

শুন্বয় র্াকত্।  

গ্রীন্বষ্মর দুপুন্বর আিও র্মান্বয়র র্রটা পুন্বরা ফান্বন ঘস িন্বয় র্ায়, র্ন্বর আর ককউ র্ান্বকনা।  িৃটির িা াঁন্বট িারান্দার 

পদঘা হভন্বি র্ায়, দরিা িন্ধ  করার িনয ককউ আর িাকািাহক কন্বরনা।  ভান্বদ্রর কিা করান্বদ আলর্মারীর িার্মাকাপি 

িারান্দায় কদওয়ার িনয ককউ আর পীিাপীহি কন্বরন।  রান্বি কর্মন্বঝন্বত্ র্মাদুর কপন্বত্ শুন্বত্ কগন্বল ককউ আর খান্বটর  

ওপর কর্ন্বক জিন্বজ্ঞস কন্বরনা, কখন্বয়হিস ? টটহভ চাহলন্বয় রু্হর্মন্বয় পিন্বল ককউ আর টটহভ িন্ধ কন্বর কদওয়ার িনয 

িাকািাহক কন্বরনা।  রাহত্তন্বর র্মাদুন্বরর ওপর কুাঁ কন্বি শুন্বয় র্াকন্বলও ককউ আর টলর্মল পান্বয়  খাট কর্ন্বক কনন্বর্ম এন্বস 

হনন্বির কাাঁর্াটা হনন্বয় গান্বয় চাপা হদন্বত্ আন্বসনা।  কখালা দরিা িানলা হদন্বয় চিাই পাহখগুন্বলা  ইন্বচ্ছর্মন্বত্া সারা র্ন্বর 

রু্ন্বর রু্ন্বর কিিায়, শীন্বত্র করান্বদ র্মান্বয়র কাাঁর্া কিল িারান্দার ওপর করাদ কপািায় না, পুন্বিার সর্ময় ককনা নতু্ন 

িার্মাকাপি কদখিার আশায়  ককউ আর িাহপন্বত্যশ কন্বর িন্বস র্ান্বক না।  খাহল চটটন্বিািা নীরন্বি অন্বপিা কন্বর র্ান্বক 

দুন্বটা কিািা পান্বয়র অন্বপিায়।    
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অিলার বকছু "িলা" কর্া 

ত্নুরূপা কুন্িু 

 

  প্রায় আটর্মান্বসর িযিধান্বন গত্ কন্বয়কহদন িন্বলা  র্মাহকঘন র্ুক্তরান্বে এন্বসহি কর্মন্বয়র কান্বি কিিান্বত্। 

কদন্বশ র্াকাকালীন কর্মন্বয়ন্বক কর্র্মন হর্মস কহর এখন ত্ত্টাই হর্মস কহর ওর কপাষয 'িহি' কক। এিান্বর কলকাত্া 

কর্ন্বক আসার সর্ময় আর্মরা সি কর্ন্বক উৎসুক হিলার্ম এই কভন্বি কর্ আর্মরা কপৌৌঁিন্বনার পর দীর্ ঘ আট র্মান্বসর 

িযিধান্বন িহি আর্মান্বদর হচনন্বত্ পারন্বি হকনা। 

িহি  আসন্বল একটা পািারাদার সারন্বর্ময়, র্মািারন্বক রিা করা ওর প্রধান কত্ঘিয।  ত্াই আর্মান্বদর 

কপৌৌঁিন্বনার পর আর্মান্বদর কদখা র্মাি ও কর্উ কর্উ করন্বত্ শুরু করল।  দরূ কর্ন্বক িাত্ িাহিন্বয় ওন্বক আদর 

করার কচিা করন্বল ও আর্মান্বদর কান্বি এন্বস শুাঁকন্বত্ চাইন্বলা।  আর্মরা ওন্বক শুাঁকন্বত্ হদলার্ম । কশা াঁকা  কশষ িন্বল 

কর্উ কর্উ করা িন্ধ কন্বর ও আর্মান্বদর সন্বে িনু্ধ  করল।  এিার ওর লজ্জা পাওয়ার পালা।  কর্র্মন িাহিন্বত্ 

কিাট িাচ্চারা নতু্ন িা দীর্ ঘহদন পন্বর কদখা আত্মীয়ন্বদর কদন্বখ প্রর্ন্বর্ম লজ্জা পায় ত্ারপর হদহিয ত্ার সন্বে ভাি 

িহর্মন্বয় ত্ার আর হপিু িান্বিনা।  আর্মান্বদর সন্বেও িহি টঠক ত্াই করল।  লজ্জায় প্রর্র্ম আধর্ন্টা আর্মার 

কর্মন্বয়র হপিন্বন লুহকন্বয় আর্মান্বদর অনুসরর্ করন্বত্ লাগল।  এখন আিার আর্মান্বদর সন্বে ভাি িহর্মন্বয় অন্বনক 

অনযায় আিদার ও আদায় কন্বর হনন্বচ্ছ ও।     

কখন্বনা র্মার্া চুলন্বক হদন্বত্ িন্বচ্ছ। কখন্বনা আিার হপিন্বনর লন হদন্বয় ওর শত্রু (পান্বশর আপাটঘন্বর্মন্বন্টর 

একটা কান্বলা িুলিগ) কগন্বল কটর কপন্বলই কর্উ কর্উ কন্বর এন্বস নাহলশ িানান্বনা িন্বচ্ছ, আর িারিার 

িযালকহনর দরিান্বক লিয কন্বর কসটান্বক খুন্বল কদওয়ার িনয কর্উ কর্উ কন্বর িায়না করা িন্বচ্ছ।  ভািখানা 

এর্মন কর্ন িলন্বি  " খুন্বল দাও কত্া হদহক িযাটার সন্বে আচ্ছা কন্বর একটু ঝগিা কন্বর আহস " . খািার হনন্বয়ও 

ত্ার অন্বনক আিদার। ও হনন্বির খািান্বরর সর্ময় র্মন্বন কহরন্বয় কদয়।  সর্ময় িন্বলই কুাঁ ই কুাঁ ই শব্দ করন্বি।  ত্ার 

কভি খািার কর্মান্বটও পিন্দ নয়, নন কভি খুি পিন্বন্দর।  সকান্বল ওন্বক কব্রকফান্বি শুকন্বনা খািার kibbles 

কদওয়া িয়।  ওর ওিন একটু কিন্বি র্াওয়ায় ওিন কর্মান্বনার িনয একটা নতু্ন ফরু্ম ঘলার kibbles আনা 

িন্বয়ন্বি। ওটা ওনার এত্টা পিন্দ নয় ত্াই ওটা কখন্বত্ খুি সর্ময় কনয়।  সকাল গহিন্বয় দুপুর, দুপুর গহিন্বয় 

হিন্বকল অহব্দ র্ায়। প্রর্ন্বর্ম খািার কদন্বখ রু্মখ র্ুহরন্বয় চন্বল আসন্বি।  অন্বনকপন্বর অগত্যা ককান্বনা উপায় নাই 

কদন্বখ আন্বস্ত আন্বস্ত কখন্বয় কনন্বি।  রান্বত্ কর্ হভন্বি নন কভি খািার কদওয়া িয় কসটা ওর খুি পিন্বন্দর।  ওটা 

হদন্বলই হনন্বর্মন্বষর র্মন্বধয কখন্বয় রু্মখ চাটন্বত্ র্াকন্বি। আহর্ম গত্কাল ওন্বক কসই kibbles কব্রকফাি হদন্বয়হিলার্ম।  

কদখলার্ম র্র্ারীহত্ হত্হন রু্মখ র্ুহরন্বয় চন্বল এন্বলন।   

`রান্নার্ন্বরর পান্বশই ওর খািান্বরর িাটট রাখা র্ান্বক।  আহর্ম রান্না কহর আর ও ওখান্বন িন্বস আর্মার রান্না 

করা কদন্বখ।  রান্না করন্বত্ করন্বত্ আহর্ম িার কন্বয়ক ওন্বক িললার্ম ' র্া কখন্বয় কন ' ।  র্ত্িারই িহল ও ত্খন 

িাটটন্বত্ রাখা খািার একটু শুাঁন্বক এন্বস আর্মার হদন্বক একদৃন্বি হকিুিন ত্াহকন্বয় র্ান্বক, কর্ন িলন্বি " কর্ন না 

ওই খািারটা আর্মার পিন্দ নয়। " ত্া কদন্বখ আহর্ম ওর রান্বত্র িনয রাখা non-veg কর্ন্বক সার্মানয হকিু হদন্বয় 

ওর খািান্বর হর্মহশন্বয় হদলার্ম।  হনন্বর্মন্বষর র্মন্বধয ও পুন্বরা খািারটা কখন্বয় হনল।  কর্মন্বয় এই র্টনা শুন্বন কত্া করন্বগ 

কগল, িলল ওন্বক র্খন outstation টুযন্বর কর্ন্বত্ িয় ত্খন িহির িনয ওই শুকন্বনা খািারই Day care / Boarding 

center এ হদন্বয় কর্ন্বত্ িয়।  অত্এি ওন্বক ওই খািার অভযাস করন্বত্ িন্বি।  র্াইন্বিাক ভািলার্ম পন্বরর হদন আর 

কদন্বিানা।  হকন্তু আি সকান্বল আিার একই র্টনা।  আহর্ম রান্না করহি আর িলহি ' র্াও, কখন্বয় নাও' ।  
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আি আিার lunch এ আর্মান্বদর িনয হচন্বকন করহি।  হিি কর্ন্বক কির করা র্মাি িহি গন্ধ কপন্বয়ন্বি 

ত্াই আি ও একটু কিহশ excited। আিার ওন্বক িললার্ম  'আি কখন্বয় নাও হকন্তু kibbles'। ককান্বনারকর্ম িায়না 

করন্বি না।  ওটা কত্ার্মার িনয কিলহর্ খািার।  ও আর্মার হদন্বক আিার হকিুিন ত্াহকন্বয় র্াকন্বলা।  ত্ারপর 

আর্মার কান্বি এন্বস ওর সার্মন্বনর পা হদন্বয় হকিুটা আর্মার ওপন্বর চন্বি আলন্বত্া কন্বর আাঁচিান্বলা আর্মার িান্বত্।  

কর্ন স্পি শুনন্বত্ কপলার্ম ' আি হদন্বয় দাও কাল কর্ন্বক আর চাইন্বিা না' ।  আহর্ম আর হক কহর একটু হচন্বকন 

আলাদা কন্বর ওর িনয হসদ্ধ কন্বর ওর খািান্বরর সন্বে হর্মহশন্বয় হদলার্ম আর অর্মহন কপাত্ কপাত্ কন্বর কখন্বয় 

হনন্বর্মন্বষ কশষ কন্বর হদন্বলা।  আি কর্মন্বয়ন্বক আর িহলহন।  িলন্বল িলন্বি 'আদন্বর িা াঁদর িানান্বচ্ছা িহিন্বক'।                    
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            শকন এশতা িনযা? 

     কৃন্বেন্দ ুদাস 

 

কভৌন্বগাহলকভান্বি ধরন্বত্ কগন্বল প্রায় অন্বধ ঘক পজির্মিেই "িনযাপ্রির্"। নগরায়ন্বর্র সন্বে িনযা প্রহত্ন্বরান্বধরও 

হিহভন্ন িযিিা গ্রির্ করা িয়। হকন্তু নদীন্বক সম্পূর্ ঘভান্বি িশীভূত্ করন্বত্ িন্বল নদীর উৎপহত্তিল কর্ন্বক শুরু কন্বর  

সম্পূর্ ঘ অিিাহিকায় হিহভন্ন কর্ম ঘপন্থার  প্রন্বয়ািন।  আর্মান্বদর এই  রান্বিয কর্ন্বক আর কত্টুকু করা সম্ভি? প্রায় সি 

নদীই  অনযন্বদশ িা অনযরািয কর্ন্বক উৎপহত্ত িন্বয়ন্বি, আিার অন্বনকগুন্বলাই হভন কদন্বশ হগন্বয় কশষ িন্বয়ন্বি। অনযরািয 

িা অনযন্বদশ এর অহধক িৃটিপাত্, ভূহর্মিয় ইত্যাহদ প্রাকৃহত্ক দুন্বর্ ঘাগ আর্মান্বদর এই কিাট রািযন্বকই ভুগন্বত্ িয়। 

ফলস্বরূপ  আর্মান্বদর অাংন্বশর নদীর পাি িা ত্ার কািাকাহি অাংশ ধন্বরই রূ্মলত্ িনযা প্রহত্ন্বরান্বধর প্রায় সি িযিিাহদ 

চন্বল।  

প্রর্র্মহদন্বক  নদীর পাি কর্ন্বক অন্বনক দরূত্ব করন্বখ নদী িা াঁধ িন্বত্া।  অন্বনক িায়গায় নদীিা াঁধ িন্বত্া একহদন্বক 

অর্ ঘাৎ কর্খান্বন িনিসহত্ কিহশ র্া িযিসা-িাহর্িয ইত্যাহদ শির - িািার গন্বি উন্বঠন্বি। িনিসহত্ িৃজদ্ধর সন্বে ত্াল 

করন্বখ নদীিা াঁধন্বকও আর নদীর পাি কর্ন্বক কিহশ দনূ্বর রাখা র্ান্বচ্ছ না। অন্বনক কিন্বি - এক পান্বি ককন দুই পান্বিই নদী 

িা াঁধ করন্বত্ িন্বয়ন্বি। িহর্ম কত্া সীর্মািদ্ধ, ত্াই িাহির্র, রাস্তার্াট, হশল্পনগরী ইত্যাহদ সিহকিু িাপন্বন, িহর্মর প্রন্বয়ািন 

িৃজদ্ধন্বত্ একহদন্বক কর্র্মন " িন ককন্বট িসহত্" িা চাষন্বর্াগয িহর্ম বত্হর িন্বয়ন্বি, অনযহদন্বক র্হদ, খাল,হিল - ত্ার উপন্বরও 

চাপ সটৃি িন্বয়ন্বি।  কিাট িি পুকুর, িলাশয় ভহত্ঘ িন্বয় হগন্বয়ন্বি।  িলন্বত্ হক, লিন-হ্রদ কক ভরাট কন্বরই কত্া 

সি ঘিনহিহদত্ "হিধাননগর" সটৃি িন্বয়ন্বি।  

এর্মনহক র্মানুন্বষর প্রন্বয়ািন্বন, পহরহর্মত্ ভরান্বটর িনয অন্বপিা না কন্বর সুন্দরিন এলাকায় িা ভুত্হন -হদয়ািায় 

িনিসহত্ গন্বি উন্বঠন্বি। নদীর প্রাকৃহত্ক খাত্ ধীন্বর ধীন্বর দখল কন্বর হনন্বয় আর্মরা নদীন্বক শাসন করন্বত্ চাইহি।  ত্া 

িািা আর্মান্বদর প্রন্বয়ািন্বন কখাদ নদীর িুন্বকর উপন্বরও কত্া কর্ম কাি চলন্বি না।  

নদীর খাত্ আি ভুহর্মিয়িহনত্ পহলন্বত্ ভহত্ঘ িন্বয় র্ান্বচ্ছ।  ককার্াও ককার্াও পান্বশর িহর্ম কর্ন্বকও নদীর 

ত্লন্বদশ উাঁচু িন্বয় র্াওয়ার সম্ভািনা কদখা হদন্বয় র্ান্বচ্ছ। সি ঘিই িহর্মর র্মাটট-িৃটির িন্বলর সন্বে ধুন্বয় ধুন্বয় নদীন্বত্ হগন্বয় 

পিন্বি।নদীর দুই পান্বি র্হদ, িনস্পহত্ক আচ্ছাদন, কর্র্মন কিাট িি গাি, গািাহল, র্াস, লত্াগুল্ম ইত্যাহদ  র্াকন্বত্া 

অন্বনক র্মাটট ত্ািন্বল আটন্বক  কর্ত্।  নদীর খাত্গুহল এত্ ত্ািাত্াহি ভরাট িন্বয় কর্ত্ না।  কর্ হিপুলভান্বি নদীর 

খাত্গুহল আি পহল আকীর্ ঘ , ত্া কত্ালা সম্ভি িন্বলও রাখার কিাধ কহর িায়গা সাংকুলান িন্বি না।  হক হিশাল অর্ ঘ, 

প্রজক্রয়া ও কর্ম ঘকান্বির প্রন্বয়ািন।  আর ত্ািািা িৃিৎ িৃি - িনানী করাহিত্ পাি র্াকন্বলও নদী খাত্  আিার ভরাট িন্বয় 

কর্ন্বত্ও কিহশহদন সর্ময় কনন্বি না।  িনযার র্মাধযন্বর্ম প্রকৃহত্ -ত্াহিত্ কর্ স্বািযকর পর্ ঘান্বয় িন্বল একহদন হিন্বিহচত্ িন্বত্া, 

ত্াও আি অপাাংন্বক্তয় িন্বয় দা াঁহিন্বয়ন্বি।  নদীর সািলীল গহত্ আি হিহভন্ন ভান্বি  রুদ্ধ, িাধা প্রাপ্ত।         

অন্বনন্বক িন্বল র্ান্বকন িৃটির িল কর্ন্বকই কত্া িনযা িন্বচ্ছ, ত্াই আর্মরা র্হদ িৃটির িল ধন্বর রাখন্বত্ পাহর ত্ািন্বল 

কত্া আর িনযা িন্বিনা। খুিই ভান্বলা কর্া।  হকন্তু িৃটির িল ককার্ায় ও হকভান্বি রাখা র্ান্বি? িল ধন্বর রাখন্বত্ কত্া িহর্মর 

প্রন্বয়ািন - কিাট-িি  িা াঁধ, পুকুর,িলাশয় ইত্যাহদ করন্বত্ িন্বি।  এই কিাট রান্বিয প্রন্বয়ািন হর্মটটন্বয় আর কত্টুকু িহর্ম 

এইসি িা াঁধ, িলাশন্বয়র িনয অিহশি র্াকন্বি। কর্খান্বন পূি ঘহিত্ পুকুর, িলাশয় ভহত্ঘ িন্বয় র্ান্বচ্ছ, কসখান্বন এই হিপুল 

সাংখযক পুকুর-িলাশয় নতু্ন কন্বর বত্হর করা কি কহল্পত্ িন্বি না কত্া? ত্াই আর্মান্বদর সিাইন্বক ভািন্বত্ িন্বি িনযা 

হনিারন্বর্ আর্মরা ককান ককান কিন্বি সিন্বর্াগী িন্বয় উঠন্বত্ পাহর, কর্ন সর্মসযার রূ্মল কর্ন্বক আর্মরা এন্বগান্বত্ পাহর।  
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    বিজ্ঞান  ও  ঈশ্বর  

কদিােন সুর 

 

ঈশ্বন্বর হিশ্বাস আর্মান্বদর চাহলত্ কন্বর একটট প্রন্বের হদন্বক - " ঈশ্বর হক?" .এই ঈশ্বর িলন্বত্ আর্মরা িুজঝ, র্া াঁন্বক  

আর্মরা পূিা কহর, হর্হন আর্মান্বদর শুভ -অশুভ হনধ ঘারর্ কন্বরন এিাং হর্হন এই হিশ্ব - ব্রহ্মান্বির সটৃিকত্ঘা ও হনয়ন্তা।  

র্হদও আর্মান্বদর অন্বনন্বকরই ধারর্া, বিজ্ঞাহনন্বকরা সাধারর্ত্ুঃ ঈশ্বর হিশ্বাসী িয়না, অন্বনক বিজ্ঞাহনক ই  হকন্তু হিজ্ঞান 

ও ধর্ম ঘাচান্বরর র্মন্বধয ককান্বনা দ্ব্ন্দ্ব কদন্বখন না।  ত্ািন্বল হক হিজ্ঞান্বন আিা ও ঈশ্বন্বর(ধন্বর্ম ঘর ভগিান্বন ) হিশ্বান্বসর র্মন্বধয 

ককান্বনা সম্পকঘ সম্ভি? 

ককান্বনা হিজ্ঞানীর কান্বি হিজ্ঞান ও ধন্বর্ম ঘর র্মন্বধয সর্মেয় সাধন্বন দুটট সর্মসযা িয়।  প্রর্র্মটট িন্বলা - হিজ্ঞান 

সিসর্ময় প্রে করন্বত্ কশখায়।  হিজ্ঞান্বনর অগ্রগহত্র িন্বনয এই কিান্বধর প্রন্বয়ািন কর্,  ককান্বনা হকিুই হনজিত্  িা 

সন্বন্দিাত্ীত্ ভান্বি প্রর্মাহর্ত্ নয়। হদ্ব্ত্ীয় সর্মসযাটট িন্বলা - বিজ্ঞাহনক ত্র্যভািার র্ত্ সর্মদৃ্ধই িন্বত্ র্াকুক না ককন, 

আর্মরা "সত্য" কক িানন্বত্ পাহরনা ; হিজ্ঞান আর্মান্বদর িানায় না ককানটা সত্য এিাং ককানটা অসত্য , িরাং িানায় 

কর্, ককান ও র্টনা িা ত্ত্ত্বর সত্য িিার সম্ভািনা ( probability) কত্টা কিশী অসত্য িিার কর্ন্বক।  অর্ ঘাৎ, ককান্বনা 

একটা হিষয় পূর্ ঘরূন্বপ প্রহত্ভাত্ িন্বলও, ত্ার র্মন্বধযও হকিুটা অহনিয়ত্া ( uncertainty)     কর্ন্বক র্ায়।  হিজ্ঞান্বনর 

প্রহত্টট জ্ঞান িা ধারর্া, হনজিত্ সত্য ও হনজিত্ অসন্বত্যর র্মন্বধযকার পহরসন্বরর ককানও একটট িান্বন হিরাি কন্বর। 

এটা শুধু হিজ্ঞান্বনর কিন্বিই নয়, িীিন্বনর হিহভন্ন হিষন্বয়ও আর্মান্বদর হিচার কর্ কত্টা সটঠক িয়, কস িযাপান্বরও 

আর্মান্বদর দ্ব্ন্দ্ব িা হদ্ব্ধা র্ান্বক।  আর্মরা হিহভন্ন প্রন্বের উত্তরগুন্বলা সটঠকভান্বি িানন্বত্ পাহরনা, এই অহনিয়ত্ার 

উপলহি বিজ্ঞাহনকন্বদর র্মনন্বন র্াকা একান্তভান্বি কার্ময।  এই অনুষন্বেই প্রেটা পহরিহত্ঘত্ িয় - " ঈশ্বর আন্বি হক?" 

কর্ন্বক " ঈশ্বর আন্বি, এই ভািনা কত্টা হনজিত্ ? " এই প্রন্বের পহরিত্ঘনই হিজ্ঞান ও ধন্বর্ম ঘর র্মন্বধয একটা হিভািন বত্হর 

কন্বর।  

হিজ্ঞান ও ধর্ম ঘভািনার র্মন্বধয দ্ব্ন্দ্ব র্াকন্বলও, র্মানুন্বষর শুভ-অশুভ( moral)  ধারর্ার সন্বে হিজ্ঞান্বনর ককানও 

দ্ব্ন্দ্ব কনই।  িস্তুত্ুঃ কসই ধারর্া হিজ্ঞান্বনর পহরহধর িাইন্বর। এটা  হনন্বয় একটু হিশন্বদ িলা র্াক।  

র্খন আর্মান্বদর র্মন্বন প্রে ওন্বঠ , " আর্মার িা আর্মান্বদর হক এটা করা উহচত্?", ত্খন অন্বনন্বকই ধর্মীয় ভািনার আশ্রয় 

কনন।  এই প্রেটটন্বক আর্মরা দুইটট পর্ ঘান্বয় ভাঙন্বত্ পাহর।  প্রর্র্মটট িন্বলা " আহর্ম র্হদ এটা কহর, ত্ার ফল হক িন্বি? ; 

এিাং হদ্ব্ত্ীয়টট " আহর্ম হক এই ফল কার্মনা কহর ?" ; " আহর্ম র্হদ এটা কহর, ত্ার ফল হক িন্বি " এই প্রন্বের স্বরূপ 

একান্তভান্বিই বিজ্ঞাহনক।  িস্তুত্ুঃ এই ধরন্বর্র িহু প্রন্বের উত্তর কখা াঁিার ওপন্বরই হিজ্ঞান্বনর অগ্রগহত্ হনভঘর কন্বর।  

এই উত্তর কখা াঁিার বিজ্ঞাহনক প্রজক্রয়া িন্বলা - এটা করার কচিা  করা এিাং  ত্ার ফল হক িয় কদখা।  

এই প্রজক্রয়ার র্মাধযন্বর্মই হিশাল পহরর্মার্  বিজ্ঞাহনক ত্র্য সটৃি িন্বয় এন্বসন্বি আি পর্ ঘন্ত।  র্হদ ককান্বনা প্রন্বের 

উত্তর আর্মরা পরীিা-হনরীিার র্মাধযন্বর্ম প্রর্মার্ করন্বত্ না পাহর, ত্ািন্বল ধন্বর হনন্বত্ িন্বি কর্ কসই প্রেটট হিজ্ঞান্বনর 

পহরহধর িাইন্বর।  

ককানও কান্বির ফল হক িন্বি - এর উত্তর র্খন আর্মরা কপন্বত্ চাই, ত্খন আর্মরা এটাও হিচান্বর রাহখ কর্ , কসই 

ফন্বলর রূ্মলয হক িন্বি, কর্টা কর্ন্বক আর এক প্রন্বের উদ্ভি িয় : এটা আর্মার করা উহচত্ হক? এই ঔহচন্বত্যর হিচার হকন্তু 

হিজ্ঞান কশখায় না, কসটা কশখায় আর্মান্বদর শুভ - অশুভ ধারর্া।  এই কপ্রহিন্বত্, আর্মরা কর্মন্বন হনন্বত্ পাহর কর্, 

হিজ্ঞান্বনর সন্বে র্মানুন্বষর শুভ -অশুভ ধারর্ার ককান্বনা সাংর্াত্ কনই। অন্বনক বিজ্ঞাহনকই ঈশ্বন্বর হিশ্বাস রান্বখন।  হকন্তু 

ত্াাঁন্বদর ঈশ্বর ভািনা ত্র্াকহর্ত্ ধর্ম ঘ - আধাহরত্ ঈশ্বর ভািনা কর্ন্বক আলাদা।  এইসি বিজ্ঞাহনকন্বদর কান্বি ঈশ্বন্বরর 
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অজস্তত্ব অন্বনকটা এইরকর্ম - ঈশ্বর আন্বিন, এটা অন্বনকাাংন্বশই ধন্বর কনওয়া কর্ন্বত্ পান্বর।  হকন্তু এটা পূর্ ঘরূন্বপ হনজিত্ 

নয়।   

পহরন্বশন্বষ জ্ঞাত্িয - হিজ্ঞান্বনর ধর্ম ঘই িন্বলা সকল হিষন্বয় প্রে করা এিাং পরীিা - হনরীিার র্মাধযন্বর্ম ত্ার উত্তর 

কখা াঁিা।  িস্তুত্ুঃ এই প্রে-উত্তন্বরর র্মাধযন্বর্মই হিজ্ঞান এক  কুসাংস্কার রু্মক্ত সর্মাি গঠন্বন আর্মান্বদর সািার্য কন্বর।  

অিধাহরত্ভান্বি, ঈশ্বন্বরর অজস্তত্ব হনন্বয়ও প্রে উঠন্বি এিাং পরীিা-হনরীিার র্মাধযন্বর্ম কসই অজস্তন্বত্বর স্বরূপ হনধ ঘারন্বর্র 

কচিা করন্বত্ িন্বি।  ধর্ম ঘ িানায় কর্, এই হিশ্ব-ব্রহ্মাি ঈশ্বন্বরর সটৃি।  হিজ্ঞান এক ধাপ এহগন্বয় প্রে কন্বর, ঈশ্বর কার সটৃি? 

ধন্বর্ম ঘর উত্তর - ঈশ্বর স্বয়মূ্ভ ( self-created) . ত্খন হিজ্ঞান্বনর জিজ্ঞাসয - ত্ািন্বল হিশ্ব-ব্রহ্মান্বির " স্বয়মূ্ভ" িন্বত্ িাধা ককার্ায় 

? িস্তুত্ুঃ এই  ব্রহ্মান্বির সটৃি -রিসয উদ্ঘাটন্বন আধুহনক কিযাহত্হি ঘজ্ঞান কসই স্বয়মূ্ভ-ত্ত্ব িা র্মিাহিন্বস্ফারর্ ( Big Bang) 

র্টনার স্বরূপ হনধ ঘারন্বর্ সন্বচি আন্বি।  

হিশ্ব-ব্রহ্মান্বির র্মন্বধয আর্মরা এক িুদ্র পৃহর্িীর অহধিাসী, কর্টা সূন্বর্ ঘর চারপান্বশ রু্রন্বি, এিাং সূন্বর্ ঘর র্মন্বত্া 

কন্বয়ক ককাটট ত্ারান্বদর উপহিহত্ আর্মান্বদর গযালাক্সীর (িায়াপর্) র্মন্বধয, কর্টা আিার কন্বয়ক ককাটট গযালাক্সীর র্মন্বধয 

অনযত্র্ম।  আর্মরা এটাও িাহন কর্ ব্রহ্মান্বির সর্মস্ত িস্তু - ত্ারারা , সূর্ ঘ, পৃহর্িী, র্মানুষ ও অনযানয প্রার্ী - সিই অনু-

পরর্মার্ুর সর্মান্বিন্বশ হনহর্ম ঘত্।  এই িস্তুপুন্বের হিশালত্া ও রিসয কর্ন্বিতু্ অন্বনকাাংন্বশই এখনও অিানা, কসন্বিতু্ ঈশ্বরই 

এই হিশ্ব-ব্রহ্মান্বির স্রিা ও হনয়ন্তা, এই হিশ্বাস এখনও খুি একটা আধুহনক হিজ্ঞান - কচত্নার অনুসারী নয়।    
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                              খািার বনশয় ভািার আশছ 

প্রত্াপ রু্মন্বখাপাধযায় 

 

অহত্ সম্প্রহত্ ভারত্ সরকান্বরর স্বািয র্মন্ত্রন্বকর একটট প্রহত্ন্বিদন কর্ন্বক িানন্বত্ পারলার্ম সারা কদন্বশই 

আহনহর্ময়ার িযাহপ্ত কিশ িযাপক।  দুভঘাগযিনক ভান্বি লাদান্বখর পন্বরই শত্করা হিন্বসন্বি সিন্বচন্বয় কিহশ র্মানুষ ভুগন্বিন 

আর্মান্বদর এই রািয পজির্মিন্বে।  সুিলা সুফলা শসয শযার্মলা পজির্মিন্বে সারা িির ধন্বর নানা ধরন্বর্র শাকসিজি 

ফলরূ্মল উৎপন্ন িয়।  সিজি চাষ , র্মাি চাষ , এিাং ধান চান্বষ আর্মরা িরািরই অগ্রর্ী রািয।  পুটি প্রাহপ্তন্বত্ আর্মরা এন্বত্া 

হপহিন্বয় ককন  ত্া একটু ভািিার হিষয়।     

 

শকার্ায় কত এবনবমক 

 

লাদাখ              ৯২.৮                      হিিার                 ৬৩.৫ 

  পজির্মিে           ৭১.৪                       পাোি                ৫৮.৭ 

   ঝািখি             ৬৫.৩                     উত্তরপ্রন্বদশ        ৫০.৪ 

   গুিরাট              ৬৫.০                    হদহল                     ৪৯.৯ 

   ওহিশা                 ৬৪.৩                   ককরালা                ৩৬.৩ 

                                                                                                                                   

( ১৫-৪৯ িিন্বরর র্মহিলান্বদর হিন্বসন্বি শত্াাংন্বশ ) 

(সিূ : ককন্দ্রীয় স্বািয র্মন্ত্রন্বকর হরন্বপাটঘ ) 

 

রন্বক্ত কলাহিত্ কহর্কা ও হিন্বর্মান্বলাহিন কন্বর্ম কগন্বল রক্তাল্পত্া িয়।  এর অন্বনক কারর্ র্াকন্বত্ পান্বর।  ত্ন্বি 

রূ্মলত্ুঃ আয়রন ও হভটাহর্মন িা-১২ এর ক্রর্মাগত্ র্াটহত্র কারন্বর্ িয়।  আিার আয়রন কশাহষত্ িন্বত্ হভটাহর্মন হস এর 

সািার্য দরকার িয় , র্া পাওয়া র্ায় হিহভন্ন কলি,ু টন্বর্মন্বটা, কপয়ারা ইত্যাহদ কর্ন্বক।  ত্াই আর্মান্বদর খািান্বর এগুহলর ককান 

একটটর অন্তভুঘজক্ত করাি চাই।  আর্মান্বদর বদনজন্দন খািান্বর র্হদ র্ান্বক প্রায় ৫০ ভাগ দানাশসয হভহত্তক উপাদান কর্র্মন 

ভাত্, রুটট ( গন্বর্মর আটার সান্বর্ সার্মানয রাহগ আটা, িািরা আটা , হকাংিা কিায়ার আটা সার্মানয কর্মশান্বনা র্াকন্বল এটট 

ভান্বলা িয় ), িাহকটা পূরর্ কিাক ফল, গাঢ় সিুি সিজি, নানা ধরন্বর্র িানীয় শাক, িানীয় র্মাি, হিন্বশষত্ কিাট র্মাি, 

কদহশ র্মরসুহর্ম ফল কর্ন্বকান একটট ত্া কপয়ারা, পাকা কপাঁন্বপ , সন্বিদা, িাত্াহি কলিু, ত্ররু্মি, আর্মলকী  র্াই কিাক না 

ককন। আর িানীয় শাক িলন্বত্ কলর্মী, কর্মহর্, হগন্বর্ম, হিন্বঞ্চ, পালাং ইত্যাহদ।  আর্মান্বদর উজদ্ভদিাত্ প্রায় সর্মস্ত খািান্বর 

হকিু না হকিু আয়রন কশাষর্কারী কর্ৌগ কর্র্মন টযাহনন, পহলন্বফনল, ফাইন্বটট, অক্সান্বলট ইত্যাহদ কর্ন্বক র্ায়, ত্াই 

অহত্হরক্ত চা, কহফ, সয়াহিন্বনর হিহভন্ন কপ্রািাক্ট খাওয়া কর্ন্বক হিরত্ র্াকাই  ভাল। এই কর্ৌগগুহলন্বক আহন্ট হনউটিন্বয়ন্ট 

িলা িয়।  হিহভন্ন হি গ্ৰুন্বপর হভটাহর্মন র্া হিপাক জক্রয়ায় িরুহর ত্ান্বদর একটট সিি উৎস িল কল কিন্বরান্বনা কিালা, 

সিুি রু্মগ ইত্যাহদ। এগুহল কর্ন্বক একটট িািহত্ সুহিধা পাওয়া র্ায় কারর্ এরা অন্বনক ফাইিারও কর্াগান কদয় র্া 
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আর্মান্বদর পহরপান্বকর সিায়ত্া করা িািাও খাদযনালীন্বক পহরষ্কার রাখন্বত্ সািার্য কন্বর। পহরপাকজক্রয়া িাধািীনভান্বি 

িওয়ার িনয পহরশ্রুত্ পানীয় িল একান্তভান্বি দরকার।  শরীন্বর কযালহসয়ার্ম ও ফসফরান্বসর গঠনরূ্মলক ভূহর্মকা খুি 

গুরুত্বপূর্ ঘ। সার্মানয িন্বলও দুধ িা হিন্বশষ কন্বর দই খাওয়া খুি দরকার।  কযালহসয়ান্বর্মর একটট সাধারর্ উৎস িল হত্ল। 

অপিারক হিন্বসন্বি হভটাহর্মন ই আর্মান্বদর চাই।  কযান্বরাটটন ও অসম্পৃক্ত ফযাটট অযাহসিন্বক নি িওয়া কর্ন্বক রিা 

কন্বর।           

হিহভন্ন প্রকার কভািয কত্ল ও র্মাি, হির্ম কর্ন্বক আর্মরা  হভটাহর্মন পাই।  আর্মান্বদর কিা আাঁন্বচ িা খুি গরর্ম 

কত্ন্বল রান্নার কারন্বর্ এই হভটাহর্মন কর্ন্বিতু্ অন্বনকটা নি িয়, ত্াই রান্না কলা কেন্বর্ম করন্বত্ পারন্বল কলাকসান কর্ম িয়।  

দষূন্বর্র কারন্বর্ নানা ধরন্বর্র হি করহিকযাল আর্মান্বদর শরীন্বর বত্হর িয়।  নানাভান্বি ত্া আর্মান্বদর িহত্ সাধন কন্বর।  

এন্বদর ির্মন্বত্ িাধা কদয় হকিু শাক-সিজি কর্র্মন কাাঁচা লঙ্কা, র্ান্বত্ আন্বি কযাপসাইহসন, গাির, কযাপহসকার্ম 

ইত্যাহদন্বত্ আন্বি কযান্বরাটটন আর টন্বর্মন্বটান্বত্ আন্বি লাইন্বকাহপন।  এগুহল দষূর্ কর্ন্বক রিা করন্বত্ সর্মর্ ঘ। র্মান্বি কপ্রাটটন 

িািাও আন্বি হিহভন্ন দীর্ ঘ-শৃঙ্খল ওন্বর্মগা-৩, ফযাটট অযাহসি িািাও ককাহলন। র্মজস্তন্বষ্কর বদনজন্দন কাি চালান্বত্ এর 

ভূহর্মকা অপহরসীর্ম।  আর্মান্বদর নাগান্বলর র্মন্বধয পাওয়া শাক-সিজি, ফলরূ্মল, কিাট দানার শসযাহদ কর্ন্বক বত্হর খািার 

কিাট কিন্বলন্বর্মন্বয় সকলন্বক নীন্বরাগ শরীর হদন্বত্ সিায়ত্া কন্বর।  আর্মরা শুধু কত্া িা াঁচার িনয খাইনা , রসনার তৃ্হপ্তর 

হিষয়টট সত্ত্ই গুরুত্ব পায়।  ত্িু কদখন্বত্ িন্বি শরীর কর্ন টঠক র্মন্বত্া পুটি পায়,সুি  র্ান্বক, ও আর্মরা  কর্ম ঘির্ম র্াকন্বত্ 

পাহর।  হকিু অসুখ কর্র্মন িনু্বভনাইল িায়াহিটটস, র্াইরন্বয়িিহনত্ অসুখ, উচ্চ রক্তচাপ ও কসইসন্বে িান্বটঘর সর্মসযা 

এর্মনহক হকিহনর সর্মসযা আর্মান্বদর হিচহলত্ কন্বর।  খাদযাভযান্বসর হদন্বক একটু নির হদন্বলই হকিুটা কত্া সুরািা িয়ই।  

খান্বদয কভিান্বলর কারন্বর্, অহনয়হন্ত্রত্ রাসায়হনক প্রন্বয়ান্বগর কারন্বর্ সর্মসযা কত্া কলন্বগই র্ান্বক। সকন্বলর পন্বি বিি 

খািার পাওয়া সম্ভি নয়।  িাচ্চার  বদনজন্দন পুটির ভারসান্বর্ময  র্মাি একটা রিাকিচ, এটা র্মন্বন রাখা দরকার।  পুটির 

স্বল্পত্া কর্ন্বক রিা কপন্বত্ শুধু শসযই নয়, সি িলাশন্বয়ই কিাক রকর্মাহর র্মান্বির ফলন।  ধান, র্মাি, সিজি ফল, দুধ, 

হির্ম ইত্যাহদর উৎপাদন্বন অগ্রগর্য িয় সন্বত্বও অপুটিিহনত্ সর্মসযা আর্মান্বদর অন্বনক।  

এর্মনহক অপুটির অভাি হশশুন্বদর র্মন্বধয অত্যন্ত িযাপক।  অল্প-িয়সী গ্রান্বর্মর কিন্বল-কর্মন্বয়রা, হিিাহিত্ 

র্মহিলারাও একই রকর্মভান্বি পুটির এভান্বি হদন কাটান্বত্ িাধয িন্বচ্ছ।  কপ্রাটটন ও পুটির সুষর্ম হিনযান্বসর অভান্বি শুধু কর্ 

িািিজৃদ্ধ িযািত্ িন্বচ্ছ , কর্ম ঘির্মত্া কর্মন্বি ত্াই নয়, হিন্বশষ হচন্তার কারর্  এর ফন্বল নানান রকর্ম অসুখ, ককন্দ্রীয় 

স্নায়ুত্ন্বন্ত্রর িযাপক অসার্মেন্বসয র্মান হসক ও কিৌজদ্ধক হিকাশও িযািত্ িন্বচ্ছ।  সি সু্কলগুহলন্বত্ পুটিিাগান গন্বি উঠুক।  

িািিািীরা হশখুক হকভান্বি সাধারর্ শাকসিজি চাষ করন্বত্ িয়, ত্ান্বদর গুনাগুন, পহরন্বিন্বশর গুরুত্ব, র্মাটট ভান্বলা 

রাখার উপায় িানন্বল হনন্বিন্বদর পুটির হদকটা হনন্বিরাই নির হদন্বত্ আগ্রিী িন্বি এিাং সুঅভযাস গন্বি উঠন্বি ত্ান্বদর 

র্মন্বধয।          
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Alternate Medication for Managing High Blood Pressure 

Satyabrata Maiti 

 

 

 

 

 

Now-a-days, diagnosed with high BP (blood pressure) or hypertension as doctors 

may call it, are terrifying and termed as dangerous since doctors make you drug 

dependent for whole of life. They prescribe a medicine and after sometime it would 

not work and they will change another medicine and the story will go on.  But I would 

like to give you a good news that once you learn and understand cause and nature 

about high blood pressure, you will be in a position   to manage it with proper 

diet and a bit lifestyle change as well as medication, if necessary further. Don’t 

be afraid– educate and empower yourself. 

Defining and measuring Blood Pressure 

When people say “taking your blood pressure,” they mean measuring the force of 

the blood that your heart pumps through your body. Two figures are referred to as 

systolic and diastolic blood pressure, both figures are significant, but for different 

reasons. 

 

 

https://satyabratamaitiblog.co.in/wp-content/uploads/2023/07/BP.jpeg
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 Systolic  

It is the pressure in your heart during a heartbeat and the number that is 

measured  is called systolic blood pressure. 

 

Diastolic 

The heart takes a break between beats so it can get more blood.  During this pause 

before the next heartbeat, the number that is recorded,  is diastolic blood pressure. 

For example, a blood pressure reading considered normal for most healthy adults is 

usually below 120/80, which is reported as “120 over 80.” The systolic pressure is 

120 and the diastolic pressure is 80. Children and teens may have slightly lower 

normal blood pressure. 

Why Does It Matter If We Have High Blood Pressure? 

Hypertension significantly increases the risk of heart, brain and kidney diseases, and 

is one of the top causes of death and disease throughout the world. 

Nearly 63% of total deaths in India are due to non-communicable diseases, of which 

27% are attributed to cardiovascular disease which affects 45% people in the 40-69 

age group. Raised blood pressure is among the most important risk factors for CVDs. 

Moreover, it remains poorly controlled due to low awareness about hypertension, 

lack of appropriate care through primary care and poor follow up. 

What Causes High Blood Pressure? 

There are several things that come into play in increasing blood pressure. Genetic 

factors do not DIRECTLY CAUSE high blood pressure; they simply make us more 

likely to get high BP at some point. What is interesting here, is that some people 

may be more susceptible to certain things while other factors have virtually no effect 

on them. Age also makes a difference. As we age, our blood vessels tend to get less 

elastic, so that lifestyle factors affect us more. Factors of unhealthy lifestyle certainly 

contribute to high blood pressure, but they normally show up at middle age or 

beyond. These include: Smoking; Diet high in processed and starchy foods; Being 

obese or overweight; Alcohol consumption; Sedentary lifestyle; Sodium intake 

 

Signs and Symptoms of High Blood Pressure 

When blood pressure goes up over 180/100, it may cause hypertensive crisis which 

may be of two types: Urgent  &  Emergency  

Signs and symptoms of a severe hypertensive crisis MAY include: Severe chest pain; 

Severe headache, accompanied by confusion and blurred vision Nausea and 

vomiting; Severe anxiety; Shortness of breath; Seizures; Unresponsiveness.Medical 
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complications of a hypertensive crisis can include stroke, and damage to the blood 

vessels. 

Inflammation 

Inflammation is one of the primary factors of  most of the chronic diseases  including: 

cancer, obesity, diabetes, Crohn’s disease, heart disease, arthritis, and many more.  

Chronic inflammation is not a good thing. A diet high in sugar and processed foods 

can cause chronic inflammation in the blood vessels. Hypertension is associated with 

inflammation; however, whether inflammation is a cause or effect of hypertension is 

not well understood. 

 

Salt/Sodium  

For decades, doctors are speaking to avoid or minimise common salt in the diet, 

because it was generally considered a contributing factor in high blood pressure. 

Well, salt/sodium retains water in the body. When that happens, blood volume goes 

up slightly as well, with the result,  some people develop higher blood pressure. That 

is why one of the first medical interventions involves a diuretic drug to help the body 

get rid of excess fluids. However, well-run scientific studies have actually been 

inconclusive regarding the effects of salt on hypertension.  

The point is, there is NO ONE simple answer regarding salt and its effects on blood 

pressure, but it seems that dietary intake of junky processed food is most likely a 

big   problem.   Sodium intake (75-80%) by people in India is also going high due 

to high in processed food consumption.   Only 10-15% of total dietary sodium comes 

from food cooked at home. Salt intake alone does not determine blood pressure; it 

is simply part of a complex equation. 

Electrolytes found in your body include:Sodium; Potassium; Chloride; Calcium; 

Magnesium; Phosphate; Bicarbonate 

Sodium and potassium balance each other. Too much sodium salt depletes 

potassium, and too much potassium depletes sodium. So, the important choice here 

is to increase potassium in the diet. And that is very easy—all you need to do is 

add  lots of fresh vegetables  and fruits in your diet. 

Some of the food that contain the highest levels of potassium are as 

follows:   

Avocado; Squash; Spinach and other dark green leafy vegetables; Sweet 

potatoes;  Coconut water; Pomegranates; Bananas; Dried apricots 

https://www.healthline.com/nutrition/what-does-potassium-do
https://www.healthline.com/nutrition/10-proven-magnesium-benefits
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Interestingly, a diet too high in sodium usually means a diet that is too high in 

processed foods. But a diet high in potassium, means eating lots of fresh, whole, 

healthy, REAL foods that we want for many health reasons, including lower blood 

pressure. 

Alcohol 

Based on some of the research, the interaction between alcohol and health is rather 

misunderstood and controversial. However, the most recent findings about the 

association between alcohol drinking and high blood pressure show that it is ‘dose-

depended’. The higher the amount of alcohol consumed, the higher the rise in high 

blood pressure risk. 

 

Coffee and Caffeine 

Way back in 1934, coffee and caffeine were found to have an effect on blood 

pressure, so this is not a new topic.If you have high blood pressure, consult your 

doctor if you should limit your coffee drinking. 

 

Stress 

Stress is our natural ‘fight or flight’ response that makes our hearts beat faster, 

our breathing increases, blood sugar is released in our system for easy access, and 

our peripheral blood vessels constrict. Stress can definitely cause  high blood 

pressure, because when the peripheral (outlying) blood vessels constrict because of 

stress, the pressure inside the blood vessels increase. 

Better stress relievers include healthy eating, hiking, running, cycling, camping, 

meditating, or yoga and, these not only help you to reduce high blood pressure but 

also good for your overall health. 

Conventional Treatment for high BP 

Although, high blood pressure used to be defined as 140/90, but most medical 

practitioners will recommend medication, even for borderline hypertension 130/80. 

Blood pressure medicines are as follows: 

Diuretics 

These are some of the oldest and simplest  blood pressure medicine. They simply 

help the kidneys flush excess fluids and sodium from the body by increasing 

urination, thereby lowering blood volume and blood pressure. 
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Side effects: frequent urination, mild dehydration and loss of potassium which can 

result in fatigue, weakness, leg cramps or even heart dysrhythmias. Thiazide 

diuretics also reduce beneficial HDL, increase triglycerides and total cholesterol, and 

increase insulin resistance. 

A.C.E. Inhibitors 

Angiotensin Converting Enzyme (ACE) Inhibitors block the hormone angiotensin that 

causes blood vessels to constrict. 

Side effects:  include a dry cough, fatigue, headache, skin rash, loss of taste, and 

increased potassium levels. 

Beta Blockers 

Slow down the heartbeat by blocking the excitatory ‘fight or flight’ hormones 

adrenaline and noradrenaline in the nervous system. Beta blockers relax blood 

vessels and help to restrict production of angiotensin. 

Side effects: include cold hands and feet, fatigue, weakness, sleep disturbance, 

depression and constipation. 

Calcium Channel Blockers 

Calcium in the cells creates an electrical current that conduct signals for the muscles, 

heart and blood vessels to contract. Calcium channel blockers decrease the force of 

the heart’s contraction and increase blood vessel dilation. 

Side effects: include headache, constipation, rash, nausea, flushing, edema, 

depression, dizziness and possible liver enzyme abnormalities. 

Many of these medications are used in combination with other blood 

pressure medications, so the list of side effects may be compounded.  

 As is the case with many pharmaceutical interventions, medications tend to only 

treat the symptoms, but not the underlying cause of the disease. According to a 

report of University of Florida study, using drugs to lower blood pressure can 

shorten your lifespan instead of extending it. 

According to another new study published in the American Heart Association’s 

journal “Hypertension”. The researchers found that people who were taking 

beta-blockers and calcium antagonists were twice as likely to be admitted 

to a hospital for mood disorders, compared with patients on angiotensin 

antagonists or ACE inhibitors. 
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Natural Ways to Lower Blood Pressure  

There are many natural ways to lower blood pressure, including lifestyle changes, 

dietary changes, exercise and stress reduction. On top of those things, the best way 

to address blood pressure issues is to add in some healthy supplements that 

help to relax the blood vessels, increase nitric oxide in the blood—which opens and 

relaxes blood vessels, and supplements that decrease inflammatory factors. 

Supplements that do not burden your pocket and add to your good health are: 

 

Magnesium: 

Numerous scientific studies have shown a direct physiological link between low 

magnesium levels and hypertension in humans and other animals. 

Inside each of our cells, there is what is called a sodium/potassium pump. This 

pump regulates fluid inside and outside of our cells and is important to maintaining 

proper fluids. Magnesium is an essential element in this pump system, so reducing 

sodium, and increasing potassium and magnesium intake can directly improve the 

source of the problem and should really be the first line of defence for any 

person with elevated blood pressure. 

Best aupplements  available in the market is magnesium glycinate or magnesium 

malate as they are easier on the digestive system and have easily assimilated in 

the body. 

Caution: Be aware, that magnesium is a laxative. The above forms of magnesium 

will help you steer away from this issue. Avoid magnesium citrate, it has the MOST 

laxative effect. 

Potassium: 

A healthy diet will supply most all of the potassium necessary for optimal health. I 

fact, if you are eating a diet high in vegetables and fruit you won’t need to take a 

potassium supplement. Fruits and vegetables are reach in potassium. 

 

Curcumin: 

Curcumin, the active ingredient in turmeric, has been acclaimed as one of the most 

powerful anti-inflammatory natural supplements.   Many studies have shown that 

curcumin is highly protective for the heart and blood vessels, helping to reduce the 

incidence of heart attacks and reducing blood pressure. However, intake of curcumin 

alone will not help it has to be taken with bio-piperine (readily available in black 

pepper). 
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Curcumin exerts a strong antioxidant effect that not only reduces blood pressure but 

reduces harmful cholesterol levels and prevents age-related changes in blood 

vessels, such as stiffening.   

Caution: Women who are pregnant should avoid turmeric due to the possibility of 

uterine stimulation. There is insufficient information for women who are nursing, so 

contact your doctor before taking it. 

Omega 3’s: 

Omega 3 fatty acids have been found to reduce blood pressure as effectively as other 

lifestyle changes including exercise, sodium reduction, and alcohol limitation 

(American Journal of Hypertension). 

Omega-3 fatty acids also support brain function, including memory, reduce 

inflammation, and enhance cardiovascular health. 

Omega 3 fats can come be sourced from plants or animals, like fish or krill. However, 

long chain omega 3 fatty acids from fish or krill are put directly to work in the body, 

crossing the blood-brain barrier, and go to work in your cells, which is where they 

need to be. Even vegetarians must be aware of this fact and if they want to get the 

health benefits from omega 3 fatty acids, the omega 3 must come from animal 

sources. 

Vitamin B complex: 

B vitamins are vital to our physical and mental health and they actually help us feel 

less stressed and anxious. Relaxation is vital to normal levels of blood pressure.   

Studies have shown B vitamins to play a positive role when it comes to lowering 

blood pressure and preventing strokes. 

B vitamins consist of thiamin or B1, riboflavin or B2, niacin or B3, pantothenic acid 

or B5, pyridoxine B6, biotin B7, folic acid B9 and cobalamin B12. 

 Vitamin D: 

If you are deficient in vitamin D, you are more likely to have higher blood pressure. 

Vitamin D supplementation can reduce blood pressure in people with hypertension.   

Caution:  It is highly recommended that patients have their vitamin D levels checked 

by a physician or lab on a regular basis for the proper levels. Too little or too much 

vitamin D can be detrimental. 
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Necessary Dietary Changes to Lower Blood Pressure 

 An important key to success of reducing blood pressure is by eliminating wheat and 

corn products from the diet. While this may appear a bit surprise and unorthodox, it 

is probably one of the most important dietary strategies one can make towards 

lowering blood pressure. Total elimination if not possible, drastically reduction of all 

wheat and corn products including whole grain breads, pastas, breakfast cereals and 

bars, bagels, muffins, crackers, pancakes, cookies, tortillas, chips, and foods 

containing corn starch, or high fructose corn syrup would be one of the most powerful 

components of lifestyle modifications of reducing high blood pressure. 

 Some of the best REAL foods to help lower blood pressure include: raw, unsalted 

nuts such as almonds, pecans, walnuts, Brazil nuts, pistachios and hazelnuts. 

Pumpkin and sunflower seeds are also powerful additions to the diet. Be sure to 

include lots of brightly coloured organic vegetables such as dark green leafy 

vegetables, brightly coloured peppers, tomatoes, squash, red onions, watermelon, 

berries and more. Use healthy unprocessed oils such as virgin coconut oil, extra 

virgin olive oil, virgin mustard oil and avocado oil. 

Top 5 Foods as Effective as Medicine 

Beets 

Especially red beets, have been found to contain a large amount of nitric oxide. Nitric 

oxide causes blood vessels to relax and open up, lowering blood pressure and helping 

the body carry more oxygen to parts of the body where it is needed namely 

muscles,  heart and  brain. 

 

Watermelon 

Watermelon is a highly effective blood pressure reducer. Watermelon contains 

lycopene, which is a powerful anti-inflammatory and antioxidant, known as 

protective the cardiovascular system, bone health, and preventing cancer.  In 

addition, it also prevents UV damage from the sun. 

Watermelon also contains another powerful phytochemical, citrulline, which is an 

amino acid. It is present in the white part of watermelon which  is converted into 

arginine, or L-arginine. Arginine helps our bodies create nitric oxide which helps 

in  lowering blood pressure. 

Garlic 

Garlic is simply a remarkable food for so many reasons. It contains sulphur 

compounds, amino acids,  powerful antioxidants, vitamins and minerals. And, it also 
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contains allicin which is one of the primary ingredients in garlic that helps in  reducing 

blood pressure and prevent heart disease. 

Note: If you are taking a blood thinner or ACE inhibitor for blood pressure, be sure 

to consult your physician before beginning garlic supplements 

Pomegranate Juice 

Pomegranate juice is a powerhouse of antioxidant with   anti- inflammatory and anti- 

cancer fighting abilities. It is another healthy food that has true medicinal qualities, 

without the negative side effects that most of the medicines do have. 

Pomegranates can help prevent or treat various health problems including high blood 

pressure, high cholesterol, oxidative stress, high blood sugar, and other health 

problems related to inflammation. Pomegranates contains very powerful polyphenols 

that have very strong antioxidant, anti- inflammatory abilities. Pomegranate juice 

can also reduce oxidative stress, free radicals, and lipid peroxidation. 

Green Tea: 

Green tea contains many powerful polyphenol antioxidants that have health- 

protective benefits. It also contains powerful flavonoids, EGCG which is responsible 

to counteract a variety of diseases.  It helps in preventing arteriosclerosis, blood 

clots, heart attack, and strokes—partly due to its ability to relax blood vessels and 

improve blood flow. 

Adding a bit of lemon juice in green tea can boost the amounts of antioxidants 

that our body can absorb. In fact, citrus can increase antioxidant levels by more than 

five times. 

In addition, green tea is also packed with vitamins A, D, E, C, B, B5, H, and K, 

manganese, and other beneficial minerals such as zinc, chromium, and selenium. 

Important Lifestyle Modifications to Lower Blood Pressure 

Exercise 

Exercise is highly effective in lowering blood pressure, even in case of “resistant 

hypertension”, which means the patient is on 3 or more medications to lower it. 

Brisk walking for a half hour or more 3-5 times a week will go a long way towards 

lowering blood pressure. 
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Meditation 

Meditation is a calming way to increase serotonin, slow down the heart rate, 

inducing positive thoughts and lower blood pressure. But meditation alone will not 

help.  However, mediation in combination with other positive lifestyle changes can 

help. 

 

Conclusion 

High blood pressure and diagnosed hypertension remain a risk factor for heart 

disease and strokes and can have very serious consequences if left unchecked. 

Following necessary lifestyle changes, dietary changes and adding specific 

foods and supplements can help to reduce blood pressure to healthy 

levels, possibly without medical intervention. 
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A Day Exploring the Ancient  Persian City of  Persepolis 

K  K  Satpathy 

 
Iran undoubtedly is home to one of the oldest ancient civilization and  a powerful 

empire in the world for centuries. Travelling to Iran without visiting Persepolis may be 

considered a huge skip of history. I visited Persepolis and the neighbouring archaeological 

sites on a day trip while travelling from Shiraz to Yazd during my tour across Iran in April, 

2022. I reached Shiraz which is also a historic city and important tourist centre in Iran 

from the capital city of Teheran by flight. We were 12 persons traveling on a group tour 

from Kolkata. Persepolis is located on the hillside of Rahamat Mountains, 60 km north east 

of the city of Shiraz. From Shiraz, we travelled through a four-lane highway in a barren 

hilly terrain reaching our destination in about one and half hour. Persepolis also known 

as Takht-e-Jamshed, contains imposing remains of many ancient buildings and is among 

the world’s greatest archaeological sites. It exists as maze of stone columns, colossal 

structures of beautiful designs and bas reliefs that tell us a story of the once powerful 

Persian empire of antiquity. 

 

                                                       Ruins of Persepolis 

 

The mighty Persian Empire was one of the largest dynasties in ancient history. It 

was huge and at its peak extended vast masses of land spanning from the Balkans in 
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Eastern Europe to the Indus valley in modern day Pakistan. Under the rule of the 

Achaemenids founded by Cyrus the great in the sixth century BC, the empire increased its 

power quickly and became one of the largest kingdoms to have existed on planet earth 

with amazing riches. The Achaemenid Empire became well known for its developed 

civilization, culture, successful foreign policy until it was conquered by Alexander the great 

two centuries later. It was this time that the religion of Zoroastrianism was born, which 

was used to be the state religion of the great Achaemenid kings. Persepolis was the 

ceremonial capital of the Achaemenid Empire. Persepolis is the Greek name for Persian 

city but the Persian knew it as the city of Parsha which is also the word for the region of 

Persia. 

 

 

Grand staircase 

 

Construction of this capital is believed to have been started by king Darius-1 who 

wanted to replace Pasargadae (40 km away), earlier capital. It was planned and executed 

by persons brought from Greece, Egypt, Babylon and other places then under Persian 

Empire. It, however, took more than a century before it was finally completed. However, 

built in a remote region making travel difficult in rainy season, Persepolis was an 

inconvenient location for the residence of the rulers of the empire. The collection of 

palaces in the small city was mainly used to hold royal ceremonies, festivities and 

receptions. It was, however, home to mighty gates, colonial buildings, ornate places, 

majestic throne hall, exquisite living quarters and beautiful tombs. Persepolis stood in the 

glory of two hundred years before it was destroyed in 330 BC. Historians believe that after 

invading Persia that year, Alexander, the great set his armies against Persepolis and 

plundered the city and destroyed it. At about 1000 AD, Arab Muslims attacked Persia and 

changed everything including alphabet.The city gradually declined and forgotten until 
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1931 when the ruins were excavated by university of Chicago sponsored archaeological 

expedition. Some of its artefacts have been shifted to museum across the western world 

but the ruins of Persepolis still remain the most impressive Achaemenid architecture. Now 

in ruins, it was pretty amazing to walk around and imagine how gorgeous it would have 

looked in 4th century. 

 

.  

Gate of all nations 

 

The UNESCO world heritage site of Persepolis houses well preserved sculptures, 

stone carvings including ancient scripts as well as palaces and mausoleum of some of the 

greatest Achaemenid rulers. The complexes of Persepolis are raised high on a walled 

platform built on half artificial half natural terrace with number of palaces or halls of 

varying sizes and grand entrances inspired by Mesopotamian models. To reach the terrace, 

one has to walk the grand staircase. The identical stairways leading to the palace have 

111 steps each in two flights meeting at the gates of all nations. One stairway was used 

by the delegations from the subject nations from far flung kingdoms  bearing gifts while 

the other was used by the nobles of the empire to express their loyalty to the kings. 
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                                                    Apadana palace 

 

Visitors of Persepolis were welcomed by the gate of all nations containing many 

depictions from all the diverse lands across Asia, Europe and North Africa, the Achaemenid 

Empire used to rule over. There are quite a few Greek and Roman type columns with 

variety of statues at the top. The most famous structure and impressive palace building 

was ‘Apadana’, the roof of which is held up by 72 columns of  25 meters height each 

covering an area of over 1000 square meter. The hall could contain hundreds and 

thousands of people at the same time. The impressively decorated columns with animal 

figures give visitor a taste of the former glory of the grand palace which was used for royal 

receptions. The throne hall with 100 columns is the second largest structure which 

served as the imperial army’s hall of honour. It was used for official receptions and 

gatherings of provincial representatives. The hall once stood with towering wooden pillars 

but only evidence of them which remains at present in the stone bases. The imperial 

treasury is located in the south eastern corner of the site. The treasury restores the booty 

of the conquered tribes and the annual tribes from the king’s loyal subjects. When 

Alexander looted the treasury, he needed 5000 camels and 2000 mules to carry the vast 

treasures. 
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Throne hall 

 

A short walk up the hill behind the ruins of Persepolis, one can find a small collection 

imperial rock cut tombs, mausolea believed to be the final resting palace of kings. Plenty 

of well-preserved inscriptions and stone carvings were discovered in the place. Most 

inscriptions were written in multiple languages including Old Persian. There are lot of 

pictures engraved on the walls on themes from different places like Greek, Roman, 

Babylon, Egypt, Turkey, Afghanistan and even India. The inscriptions often read praise to 

the rulers or practical notes from ancient times while the stone carvings illustrate 

historical events as well as plants and animals. So far around 30000 inscriptions have been 

found from the exploration of Persepolis which offer an insight into its function and the 

lives of the people who lived and worked there. One can spend hours and hours gazing up 

at the facade and reliefs carved into the rock – it is a pretty awe inspiring site. 
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Inscriptions and carvings 

 

 

 About 12km northwest of Persepolis is where the Necropolis locally known as 

Naqs-e- Rustam stood. Necropolis house four ancient tombs carved high on a rocky 

mountain believed belong to four Archimedean kings, who ruled Persia for a period of 

total 114 years after Cyrus the great, the founder. The bottom part of the cliff are rock 

reliefs containing carving from Sassanian era that ruled Persia a few centuries after the fall 

of Archimedean Empire and beyond. Each tomb has an entrance leading to a small 

chamber where the king was buried. Although each of these tombs has door like openings 

to the inner part of the structure, archeologists believe that these doors were smashed 

and the tombs were looted as soon as Alexander managed to overthrow the once 

powerful Achaemenid Empire. Nearby, there is a Zoroastrian fire temple. 
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                                                                Necropolis 

 

 Next, we proceeded for Pasargadae, the first capital of Achaemenid Empire 

under its founder Cyrus the great located 40 km to the northeast of Persepolis. On the 

way, after half an hour drive through a desert type of environment, we reached a place 

with few houses. We entered a restaurant for lunch. As in other places in Iran, the portion 

(food) size of each person was quite big with one large size chicken (whole) for three 

persons and no vegetable. We reached Pasargadae after short drive this world heritage 

site includes remaining structures of the tomb of Cyrus, gardens, palaces and other 

structures. The Tomb (now renovated) survived over 2500 years while the city around it 

has crumbled. According to various narrations, Cyrus himself ordered the construction 

of his tomb during his reign in 6th century. The tomb structurally consists of two distinct 

elements: a high platform with six steps and a tomb chamber on the top with gable roof. 

The total height of the monument is about 11 meters. The rectangular platform is 

composed of two visually distinct portions: the lower three steps, each measure about 

one-meter height, while the upper three steps are just about that height. The interesting 

point about the architecture of the building is that no mortar was used in its construction. 

During the mediaeval period, the monument was thought to be the tomb of King 

Solomon’s mother and so it became a sacred place and Islamic pilgrimage center. 
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Tomb of Cyrus, the great 

 

With Pasargadae, our tour of Persepolis was over. In 1971, Persepolis was the main 

staging ground for the 2500-year celebration of the Persian Empire. It included 

delegations from foreign nationals in an attempt to advance Iranian culture and history. 

Being average travellers and not history buffs, we were immensely enriched by the 

excellent and detailed explanation about the relics, history, and archaeology     of this 

ancient site by our knowledgeable Iranian guide. There is lot of misconception in India 

about security situation in Iran. Far from feeling intimidated or unsafe, we were greeted 

by friendly open mindedness by Iranians everywhere we went. Following the visit, we 

proceeded for Yazd, another historical city from where the bulk of the Persis in India 

migrated due to religious persecution. 
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Scotland  –  Places to Visit 

Reena Datta and Mrinmoy Datta 

 

While mentioning about our vist to Scotland , the name which glares in our mind is 

Rev. Alexander Duff who was the First Missionary from Church of Scotland and established 

Scottish Church College in 1830 and later the present name of the College came into being 

in the year of 1929.The Royal College of Surgeons in the city of Edinburgh in Scotland is 

illustrious along with the coveted degree of ‘FRCS’ being milestone in the domain of 

Medical Education Worldwide. Whisky, the story of this famous National Drink dates back 

more than 500 years , is one of Scotland’s greatest export with around 41 bottles of Scotch 

being shipped   around the World every second . The name ‘ Scotland Yard’ is iconic and 

widely recognised as the Symbol of London Police Force. 

  We started from London and came to Edinburgh, Capital City of  Scotland after 6 

hours of beautiful journey covering pictersque places  in the way. 

 

 

                                  Edinburgh Station in Scotland 

 
Edinburgh Castle is one the oldest fortified places in Europe. With a long rich 

history as a royal residence, military garrison, prisons and fortress, it is alive with many 

existing tales. While climbing castle Hill, one can feel the footsteps of soldiers, Kings and 

Queens and even the odd pirates. Though parts of it remain in military use, the castle is 

now a World –famous visitor attraction. It is also an iconic part of Old and Newtown’s of 

Edinburgh, World Heritage site. The Castle had suffered many sieges. Scots took over the 

Castle from the          English under the leadership of Thomas Randolph, Nephew of famous 

Robert-the Bruce. Military barracks were built housing 600 troops during Napoleonic wars 

in France. Iconic Crown made of gold, diamond and precious stones are kept over there. 
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               Edinburgh Castle                          Iconic Crown/Sword/Sceptre 
 

During summer in the month of July, visitors across the World mainly from Europe pay 

visit Scotland, mainly Edinburgh, to see the places around. Buildings are old and kept 

like this just to                      show the ancient Culture of the place. 

 

 

 

 

 

 

 

           Old Town of Edinburgh                       Large no of Visitors 

 

 

The wonders of Art, Natural History, Science discovery, various design are housed 

in National Museum of Scotland, situated in Edinburgh. It is a 3 storey building having all 

sorts of display having details of adventure planet, Nature, Stylish living, dedicated 

potters, Engineering humans,3D printing, Machines and locomotives, Designing and 

making fashion, Rethinking discoveries and collecting stories etc. Strikingly a photograph 

mentioning in Bengali, Palli Phone (Village Phone) was seen inside the Museum indicating 

possibility of connectivity in Rural Bengal during time of Nawab  Sirajudulla. 
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        National Museum                                                Skeleton of Dinosaurs 
 

 

 

 

Palli Phone (Village connectivity)                          Discovery of Locomotive 

 

 

Edinburgh is famous for its Royal College of Surgeons being established 518 years ago in 

1505 by King James IV. It is the oldest and prestigious Surgical Corporations offering 

members and fellows across the World in various disciplines, such as Surgery, Dentistry, 

Preoperative Care, and pre hospital care, remote and rural and humanitarian healthcare. 

This College offers Fellow ‘FRCS’ being recognized as the best Medical Education in the 

World. 
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                                              Royal College of Surgeons 

 

 

 

 
   Surgeons in Pictorial Position                           Performing Human          Dissection 

 

Scotland is the most mountainous country in the United Kingdom. Scotland’s 

mountain ranges can be divided in a roughly north to South directions. Ben Nevis is the 

highest mountain over 4000 ft. in Scotland and hundreds of thousands of people visit 

Highlands in Scotland particularly in winter. Glencoe is a village in Western Scotland and 

it lies in steep sided valley in Scottish Highlands. Loch Ness is a large fresh water loch in 

the Scottish Highlands extending for about 37 kms. It takes its name from the River Ness, 

which flows from Northern end. Its deepest point is 230 m and water temperature  drops 

to 50 C in winter. 
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Parliament Estate in India is not open for normal visitors. However, one can visit 

Parliament after obtaining entry pass from Strict Security       Establishment. But unlike 

Indian Parliament, Parliament in Edinburgh is open to all. Trams in Edinburgh operated 

from 1871 are still                      observed in the heart of the New City whereas in Kolkata, Trams , 

introduced in 1873 are almost withdrawn having only 6 active tram routes as in 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

          Scottish Parliament                                              Scotland Trams 

 

Scotland is a warm and hospitable country indeed. The stunning archipelago is 

famous not only for its outstanding natural beauty, but also its delicious food and long 

history of whisky production. People here want to make you feel at home and one will 

find enthusiastic friendliness   through exchange of smiles. We had a memorable visit to 

Scotland. 
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কনপাল ভ্রর্মর্  - আনন্দর্ময় আটহদন 

হিনয় কুর্মার সািা 

 

ত্াহরখ ১৮.০৪.২০২৩ র্মিান্বর্াগী কগারিনার্ হির্মানিন্দর কগারখপুন্বর হির্মান র্খন ভূহর্ম স্পশ ঘ করল  ত্খন 

হিন্বকল ৫টা। এই হির্মানিন্দরটা খুিই কিাট এর পহরচালনার দাহয়ত্ব ভারত্ীয় হির্মানিাহিনীর িান্বত্ এিাং আর্মান্বদর 

োইট হিল Indigo 6E-7174 ATR ৭২ হসটার।   

এই ভ্রর্মন্বর্ আর্মান্বদর ARICARE কর্ন্বক ৬ িন সদসয ও ত্ার পহরিার ১২ িন  এিাং আর একটা পহরিার ২ 

িন অর্ ঘাৎ ১৪ িন হিলার্ম।  এিার আর্মান্বদর পযান্বকি ভ্রর্মর্ হিল কর্ম : পহরচয় টুযর ও িহলন্বিি এর সান্বর্ ত্ন্বি 

আর্মান্বদর সান্বর্ ককান টুযর র্মযান্বনিার হিল না।  হকন্তু সিরকর্ম িন্বন্দািস্ত হিল এিাং আর্মান্বদর টটর্ম র্মযান্বনিার 

হিন্বসন্বি িুঃ হর্মন্বসস শযার্মলী চক্রিত্ী কক কিন্বি   হনন্বয়হিলার্ম উহনই পুন্বরা ভ্রর্মন্বর্র দাহয়ত্ব  সুন্দরভান্বি পালন কন্বর 

হগন্বয়হিন্বলন।  র্াইন্বিাক হির্মানিন্দন্বরর িাইন্বর আর্মান্বদর িনয দুইটট ইন্বনাভা রাখা হিল।  র্র্ারীহত্ সি র্মালপি 

গাহির িান্বদ িা াঁধািা াঁহধ করন্বত্ সন্ধযা ৬টা িন্বয় কগল।  গাহি িুটন্বত্ শুরু করল, রাস্তা অিশয খুি ভান্বলা হিল না এিাং 

িযার্মও হিল ত্ারপর একটা ধািায় চা ও স্নাক্স এর হিরহত্, এইভান্বি চলন্বত্ চলন্বত্ আর্মরা রাত্ দশটায় কসানাউলী 

িিঘার , ইন্বন্দা - কনপাল িিঘান্বর হগন্বয় কপৌৌঁিলার্ম। 

     হকন্তু ওখান্বন কপৌৌঁন্বি আর্মরা একটু অসুহিধায় পিলার্ম, দশটায় িিঘান্বরর কগট িন্ধ িন্বয় র্ায় ত্াই 

ককানরকন্বর্ম আর্মরা িিঘারটা পাস  কন্বর কনপান্বল হগন্বয় অন্বপিা করন্বত্ িল ককননা আর্মান্বদর কর্ িাসটা কদওয়ার 

কর্া হিল ত্খন কসখান্বন হিন্বলানা এিাং আর্মান্বদর কান্বি কনপান্বলর হসর্ম হিন্বলানা কর্ োইন্বভর কক কফান করি হকন্তু 

ওন্বদর িিঘার হসহকউহরটট অহফসার আর্মান্বদর খুি সািার্য কন্বরন্বি এিাং োইভারন্বক কফান কন্বর আর্মান্বদর 

কপৌৌঁিন্বনার খিরটা িানায়।  র্র্ারীহত্ িাস র্খন আন্বস ত্খন রাত্ ১১টা।  কসখান কর্ন্বক অিশয আর্মান্বদর িনয ১৭ 

হসন্বটর এহস িাস হিল এিাং সিাই কর্ র্ার র্মালপি গুহিন্বয় কিান্বটল কর্মৌহরয়া , লুহিহন কত্ কপৌৌঁিলার্ম এিাং হিনার  

কন্বরই কর্ র্ার র্ন্বর চন্বল কগলার্ম।  এইভান্বিই একটা রাত্ ককন্বট কগল । 

হদ্ব্ত্ীয় হদন ১৯.০৪.২০২৩ সকাল ৯.৩০ কব্রকফাি কসন্বর আর্মরা কিহরন্বয় পিলার্ম লুহিহনর দশ ঘনীয় িানগুহল 

কদখন্বত্। প্রর্ন্বর্ম আর্মরা কপৌৌঁিলার্ম কনপান্বলর রূপানন্বদহি কিলায় অিহিত্ একটট কিৌদ্ধ ত্ীর্ ঘন্বিি। আনুর্মাহনক 

৫৬৭-৫৬৩ হিিপূি ঘান্বব্দ কগৌত্র্ম িুদ্ধ এই িান্বন িন্মগ্রির্ কন্বরহিন্বলন । 

কিৌদ্ধ ধর্ম ঘগ্রন্থ সুত্তা হনন্বপাত্ায় িলা িন্বয়ন্বি - শাকযন্বদর একটট গ্রার্ম লুহিহনয়া িনপন্বদ কগৌত্র্ম িুন্বদ্ধর িন্ম িয়।  

হিন্দ ুির্ ঘ অনুসান্বর, শাকযরা হিন্বলন িজিয়।  কিৌদ্ধ পুরার্ অনুর্ায়ী কগৌত্র্ম িুন্বদ্ধর র্মা র্মায়ান্বদিী শাকয রািধানী 

কহপলািস্তু কর্ন্বক ত্ার বপতৃ্ক িাসগৃন্বি র্াজচ্ছন্বলন।  পহর্র্মন্বধয লুহিনী গ্রান্বর্মর একটট উদযান্বনর হভত্র, একটট 

শালগান্বির হনন্বচ ত্াাঁর িন্ম িয়।  ত্াাঁর িন্বন্মর আন্বগ ত্াাঁর র্মা র্মায়ান্বদিী এখান্বন একটট দীহর্ন্বত্ স্নান কন্বরন।  

কগৌত্ন্বর্মর িন্বন্মর পর ত্াাঁন্বকও এই দীহর্ন্বত্ স্নান করান্বনা িয়।  এই কারন্বর্ এই িলাশয়টটন্বক পহিি পুস্কহরর্ী র্মানয 

করা িয়।  লুহিহনন্বত্ পন্বর র্মায়ান্বদিীর র্মজন্দর প্রহত্ষ্ঠা করা িয়।  এই র্মজন্দন্বরর একটট িানন্বক কগৌত্র্ম িুন্বদ্ধর িন্মিান 
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হিন্বসন্বি হচহিত্ করা িন্বয়ন্বি। কালক্রন্বর্ম কগৌত্র্ম িুন্বদ্ধর িন্মিান কিৌদ্ধ ধর্ম ঘািলিীন্বদর অনযত্র্ম ত্ীর্ ঘন্বিন্বি পহরর্ত্ 

িন্বয়ন্বি।  অর্ন্বত্নর ফন্বল এই র্মজন্দরটট ধ্বাংস িন্বয় হগন্বয়হিল।  

 

 

 

কগৌত্র্ম িুন্বদ্ধর িন্মিান, লুহিনী 

 

 

কিৌদ্ধ ধন্বর্ম ঘর প্রহত্ অনুরক্ত িওয়ার সম্রাট অন্বশাক ২৫০ হিিপূি ঘান্বব্দর হদন্বক এই ত্ীর্ ঘভূহর্ম পহরদশ ঘন্বন 

এন্বসহিন্বলন।  হত্হন এই গ্রান্বর্মর প্রিান্বদর রািস্ব এক-অির্মাাংশ হ্রাস কন্বরহিন্বলন।  হত্হন অন্বশান্বকর আগর্মন্বনর 

স্মারক হিন্বসন্বি এখান্বন একটট অন্বশাক স্তম্ভ িাপন করা িন্বয়হিল।  পরিত্ী সর্মন্বয় অন্বশাক স্তম্ভন্বক ককন্দ্র কন্বরই 

এই ঐহত্িাহসক ও কপৌরাহর্ক িানটট পুনরাহিষ্কার করা িয়। ষি  শত্ন্বক হিখযাত্ হিখযাত্ চীনা  সন্নযাসী ও পর্ ঘটক 

ফা-হিন্বয়ন ভারত্ীয় উপর্মিান্বদন্বশর হিহভন্ন গুরুত্বপূর্ ঘ িান পহরদশ ঘন্বনর সর্ময় কহপলািস্তু ও লুহিহনন্বত্ আন্বসন।  

হত্হন ত্াাঁর সুহিখযাত্ ভ্রর্মর্কাহিহনন্বত্ সম্রাট অন্বশান্বকর স্মারক স্তন্বম্ভর ির্ ঘনা কদন এিাং কগৌত্র্ম িুন্বদ্ধর িন্মিান 

হিন্বসন্বি লুহিহনর উন্বলখ কন্বরন।  এই স্তম্ভটট বত্হর করা িন্বয়হিল একটট অখণ্ড পার্র হদন্বয়। এর শীষ ঘভান্বগ হিল 

অশ্বরু্মহত্ঘ।  ত্ন্বি এই অশ্বরু্মহত্ঘটট ধ্বাংস িন্বয় হগন্বয়হিন্বলা ককান্বনা এক সর্মন্বয় । 

এিািা এখান্বন লুহিনী ইন্টারনযাশনাল হরসাচঘ ইনহিটটউট নার্ম একটট গন্বিষর্া প্রহত্ষ্ঠান রন্বয়ন্বি।  ১৯৯৭ হিিান্বব্দ 

ইউন্বনন্বস্কা লুহিনীন্বক ওয়ার্ল্ঘ কিহরন্বটি সাইন্বটর অন্তভুঘক্ত করা িয়।  লুহিহনন্বত্ ৪ র্ন্টা র্মন্বত্া সর্ময় কাটটন্বয় দুপুন্বরর 

খাওয়া একটা কিান্বটন্বল কসন্বর হনলার্ম ত্ারপর গাহি হচন্বত্ায়ান্বনর উন্বেন্বশয রওনা হদল।  হচন্বত্ায়ান্বন কপৌৌঁিন্বত্ 

কর্মাটারু্মটট চার র্ন্টা লাগল।  রাট আটটায় আর্মরা এিন্বভঞ্চার সাফাহর হরন্বসান্বটঘ কপৌৌঁিলার্ম।  এখান্বন আর্মান্বদর িনয 

দুই রাত্  সাত্টট কার্মরা  িন্বন্দািস্ত করা িন্বয়হিল।  এখান্বনও র্র্ারীহত্ হিনার কসন্বর কর্ র্ার র্ন্বর চন্বল কগলার্ম। এখান্বন 

দুই রাত্  ককন্বট কগল। 
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ত্াহরখ ২০.০৪.২০২৩ সকাল িয়টায় দুটট সাফারী গাহি কন্বর আর্মান্বদর হনন্বয় র্াওয়া িন্বলা িুহি রাপ্তী 

নদীন্বত্ কিাটটাংন্বয়র উন্বেন্বশয। এখানকার কিাটগুন্বলা একটা কান্বঠর গুহি হদন্বয় বত্হর। একটা িন্বটই আর্মান্বদর 

১৪িনন্বক হনন্বয় র্মাজঝ রাপ্তী নদীটা রু্হরন্বয় পান্বি এন্বন নার্মাল। নদীন্বত্ একটা র্হিয়ান্বলর কদখা হর্মলল ও ত্ান্বদর 

িাসিান কদখলার্ম।  

 

 

 

িুহি রাপ্তী নদীন্বত্ কিাটটাং 

 

এরপর িাহত্ প্রিনন ককন্দ্র ও হর্মউজিয়ার্ম রু্ন্বর কিান্বটন্বল হফন্বর কসািা িাইহনাং িন্বল হগন্বয় কব্রকফাি কসন্বর 

হনলার্ম। দুপুর দুইটায় আিার হদ্ব্ত্ীয় কিপ ত্াই সিাই স্নান কসন্বর র্মধযাি কভািন কসন্বর হনলার্ম। দুপুর দুইটায় 

র্র্ারীহত্ আর্মান্বদর িািন সাফারী জিপ এন্বস িাজির। এিার গন্তিয হচন্বত্ায়ান নযাশনাল পান্বকঘ সাফাহর অহভর্ান। 

ফন্বরন্বির হভত্র রু্রন্বত্ রু্রন্বত্ অন্বনক হকিুর কদখা হর্মলল কর্র্মন িাহত্, র্ময়ূর, কচ্ছপ, গিার, হিন্বদহশ পাহখ । 

ফন্বরন্বি  ৩ র্ন্টা কাটটন্বয় সন্ধযা িয়টায় কিান্বটন্বল হফন্বর এলার্ম। সন্ধযা সাত্টায় কিান্বটল র্মযান্বনিার 

আর্মান্বদর িনয িাইিাল নান্বচর িন্বন্দািস্ত কন্বরহিল। নাচ কশন্বষ হিনার কন্বর আিার কর্ র্ার র্ন্বর চন্বল কগলার্ম। হত্ন 

রাত্ ককন্বট কগল, পন্বরর হদন্বনর িনয আিার বত্হর। 
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হচন্বত্ায়ান নযাশনাল পাকঘ 

 

ত্াহরখ ২১.০৪.২০২৩ সকাল ৯.০০ টা। কব্রকফাি কসন্বর কর্ র্ার র্মালপি গাহিন্বত্ তু্ললার্ম কনক্সট 

কিহিন্বনশন কপাখরার উন্বেন্বশয। র্াওয়ার পন্বর্ আর্মরা র্মন্বনাকার্মনা র্মজন্দরটা দশ ঘন কন্বর হনলার্ম। এখান্বন করাপওন্বয় 

কন্বর র্মান্বয়র র্মজন্দন্বর কর্ন্বত্ িয় এিাং এক র্ন্টা লাইন হদন্বয় র্মান্বয়র র্মজন্দন্বর প্রন্বিশ করন্বত্ পারলার্ম।  

কনপান্বলর কগাখ ঘা কিলায় অিহিত্ র্মন্বনাকার্মনা র্মজন্দর হিন্দ ুধন্বর্ম ঘর একটট অনযত্র্ম শজক্তপীঠ িন্বল গর্য করা িয়। 

র্মন্বনর অহভষ্ঠ কার্মনা পূর্ ঘ কন্বরন এই অহভর্মন্বত্র কপ্রহিন্বত্ অহধষ্ঠািী কদিীর নার্ম র্মন্বনাকার্মনা রাখা িন্বয়ন্বি। রার্ম  

শান্বির রার্ী স্বয়াং র্মন্বনাকার্মনা কদিীর অিত্ার হিন্বলন িন্বল িনহিস্বাস আন্বি। দশিরায় কদিীর পূিার িনয প্রচুর 

ভক্তসর্মাগর্ম র্ন্বট।  এখান্বন প্রহত্ অির্মী হত্হর্ন্বত্ িহলদান্বনর রীহত্ আন্বি।  র্মন্বনাকার্মনা কদিীর দশ ঘন্বন র্মন্বনর সকল 

আকাঙ্খা পূর্ ঘ িয় এর্মন ধর্মীয় হিশ্বাস আন্বি।   

 

 

 

 

র্মাত্া র্মন্বনাকার্মনা র্মজন্দর 

 



68 
 

র্মজন্দর দশ ঘন্বনর পর গাহি আিার িুটন্বত্ শুরু করল। র্মান্বঝ অিশয একটা কিান্বটন্বল লাঞ্চ কসন্বর হনলার্ম।  রাত্ 

আটটায় আর্মরা কিান্বটল কিায়াইট পারলশ কপাখরায় এন্বস কপৌৌঁিলার্ম।   এটা  িন্বল রাহখ  কনপান্বলর সি রাস্তা খুি 

খারাপ।  িাইওন্বয়র িনয সি রাস্তা কভন্বঙ আিার বত্হর িন্বচ্ছ। সিাই খুি হিধস্ত হিলার্ম ত্াই একটু কিস িন্বয় 

হিনারটা কসন্বর হনলার্ম ও ত্ারপর কর্ র্ার র্ন্বর চন্বল কগলার্ম।  চার রাত্  ককন্বট কগল।  এখান্বন ও দুই রাত্  িুহকাং হিল।  

ত্াহরখ ২২.০৪.২০২৩ সকাল ৯.৩০ র্মন্বধয কব্রকফাি কসন্বর কিহরন্বয় পিলার্ম দশ ঘনীয় িান কদখার িনয।  

প্রর্ন্বর্ম শাহন্তসূ্তপা হিন্দিুাহসনী র্মজন্দর। এখান্বন প্রায় ৫০০ হসাঁহি নার্মন্বত্ িয় এখান্বন অন্বনন্বকই নার্মন্বত্ পান্বরনহন ত্ন্বি 

আহর্ম ও আর্মার স্ত্রী পুন্বরাটাই কনন্বর্মহিলার্ম।  ত্ারপর কিহভস ফলস কদন্বখ একটা পাোহি কিান্বটন্বল লাঞ্চ কন্বর 

কিান্বটন্বল হফন্বর  এলার্ম। 

এক র্ন্টা করি হনন্বয় হিন্বকল ৪.০০টায় কফওয়া কলন্বক কিাটটাং এর উন্বেন্বশয রওনা হদলার্ম । কলকটা অিশয 

কিান্বটন্বলর কান্বিই হিল ত্াই সিাই পান্বয় কিাঁন্বটই কপৌৌঁিলার্ম। আর্মান্বদর সান্বর্ গাইি হিল ত্াই টটহকট কাটার দাহয়ত্ব 

ত্ািার ই হিল। এখান্বন এক র্ন্টা সর্ময় হিল এিাং কলন্বকর র্মহধযখান্বন  ত্াল িরািী র্মজন্দর কদন্বখ হফরন্বত্ িয় । এখান্বন 

আরও একটা কদখার জিহনস হিল সন্ধযা আরহত্ । সন্ধযা ৭.০০ কর্ন্বক ৮.০০, ত্াই কলন্বকর পান্বর কর্ র্ার কচয়ার দখল 

কন্বর িন্বস পিলার্ম। আরহত্র কশন্বষ আর্মরা কিান্বটল হফন্বর হিনার কন্বর কর্ র্ার র্ন্বর হফন্বর কগলার্ম। পাাঁচ রাত্ ককন্বট 

কগল।   

 

 

 

কফওয়া কলন্বক সন্ধযা আরহত্ 

 

ত্াহরখ ২৩.০৪.২০২৩, সকাল ৯.০০ িাইহনাং িন্বল কব্রকফান্বির িনয একজিত্ িলার্ম ত্খন ওখানকার 

কিশন র্মযান্বনিার িঠাৎ আর্মান্বদর িানান্বলন িাস দুপুর ২.০০ পন্বর িািন্বি ককননা হচন্বত্ায়ান্বন কভাট িন্বচ্ছ ত্াই 

ওখান্বন িন্ধ, পাাঁচটার পর খুলন্বি।  কিান্বটন্বলর কচক  আউট িন্বচ্ছ ১২.০০ টা অগত্যা কিান্বটন্বলর রুর্ম  কিন্বি লন্বন 

এন্বস হর্মহলত্ িলার্ম এিাং দুপুর ২ টার পর িাস িািল।  পন্বরর কিহিন্বনশন কাঠর্মান্িু।  প্রায় ৭ কর্ন্বক ৮ র্ন্টা লান্বগ  
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কাঠর্মান্িু।  আর্মরা র্খন কাঠর্মান্িু কিান্বটল ( কিান্বটল আটঘস ) কপৌৌঁিলার্ম ত্খন রাত্ ১১.০০।  র্াইন্বিাক কপাল 

ভান্বলা ত্াই গরর্ম খািার একটু িটুল। রাত্টুকু র্াকার িনয ককননা পন্বরর হদনই আর্মান্বদর গন্তিয িান িন্বচ্ছ 

নান্বগরন্বকাট।  

ত্াহরখ ২৪.০৪.২০২৩ সকাল ৯.০০ কব্রকফাি কন্বর কিান্বটল কচক আউট কন্বর র্মালপি হনন্বয় িন্বস উন্বঠ 

পিলার্ম। ককননা পশুপহত্নার্ র্মজন্দর ও ভক্তপুন্বর দরিার কস্কায়ার কদন্বখ নান্বগরন্বকাট কপৌৌঁিন্বত্ িন্বি ওখান্বন 

একহদন্বনর িনয কিান্বটল িুক আন্বি। প্রর্র্ম আর্মরা পশুপহত্নার্ র্মজন্দন্বর পািা ধন্বর পুন্বিা হদলার্ম।  

 

 

 

পশুপহত্নার্ র্মজন্দর, কাঠর্মান্িু 

 

ত্ারপর কিৌদ্ধ স্তুন্বপর সার্মন্বন প্রচুর পায়রার সর্মান্বিশ আনন্বন্দ সিাই কসলহফ তু্লন্বত্ িযস্ত িন্বয় পিল। এরপর কিৌদ্ধ 

সূ্তপায় হকিু সর্ময় কাটটন্বয় চন্বল এলার্ম রু্র্মন্ত হিেু  িলনারায়র্ র্মজন্দন্বর । এরপর আর্মান্বদর গন্তিয ভক্তপুন্বর, ওখান্বন 

দরিার স্কয়ার।  

 

 

র্ুর্মন্ত হিেু  িলনারায়র্, কাঠর্মান্িু 
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 ভক্তপুর এর দশ ঘনীয় িাপন্বত্যর র্মন্বধয রন্বয়ন্বি - নযায়ন্বত্ালা র্মজন্দর । পজির্ম ত্ারু্মহধ কত্াল কগট , পটাস ঘ 

কস্কায়ার , পটাস ঘ কস্কায়ান্বরর হসাংিদ্ব্ার , ত্ার্মাহদ কত্াল , বভরিনার্ র্মজন্দর , হত্ল র্মিান্বদি নারায়র্ র্মজন্দর , দরিার 

কস্কায়ার , এন্বরাটটক এহলফান্টস র্মজন্দর, উগরাচাজন্দ এিাং বভরি রূ্মহত্ঘ , রািা ভূপহত্ন্দ্র র্মালার কলার্ম, ভত্্সলা দগূ ঘা 

র্মজন্দর এিাং কত্হলি ু র্ন্টা, রািভিন, নযাশনাল আটঘ গযালাহর , কসানালী কগট, চায়াহসহলন র্মণ্ডপ, হসজদ্ধ লিী 

র্মজন্দর, ফাহসন্বদগা র্মজন্দর, ত্াধুনন্বচন িািাল, ত্াচুপাল কত্াল, দত্তনারায়র্ র্মজন্দর, ভীর্মন্বসন র্মজন্দর, ত্াচুপাল 

িাদুর্র ইত্যাহদ।  দরিার স্কয়ান্বর র্ন্টা হত্ন্বনক র্াকার পর সিাই হকিু না হকিু র্মান্বকঘটটাংও কসন্বর হনল।  হিন্বকল 

৬.০০ আর্মান্বদর িাস নাগরান্বকান্বটর উন্বেন্বশয রওনা হদল।  র্মান্বঝ একটু চান্বয়র হিরহত্।  সন্ধযা ৭.০০ আর্মরা কিান্বটল 

হির্মালয়ান হভলান্বত্ এন্বস কপৌৌঁিলার্ম।  এখান্বন আসন্বত্ই একটু ঠািার আন্বর্মি অনুভি করলার্ম।  সিাই কর্ র্ার 

শীত্িস্ত্র  এন্বনহিল কসগুন্বলার সদ্ব্যিিার কন্বর হনল। কিান্বটন্বল েুকন্বত্ই গরর্ম চা হদন্বয় অহত্হর্ আপযায়ন িন্বলা।  

র্র্ারীহত্ ৮ টায় হিনার কসন্বর সিাই র্ন্বর চন্বল কগলার্ম ককননা পন্বররহদন কভার ৫.৩০ উন্বঠ সূন্বর্ ঘাদয় কদখন্বত্ িন্বি।  

সাত্হদন ককন্বট কগল।         

ত্াহরখ ২৫.০৪.২০২৩, সকাল ৫.৩০ এর র্মন্বধয সিাই কিান্বটন্বলর িান্বদ এন্বস উপহিত্ িলার্ম হকন্তু দুভঘাগয 

আকান্বশ কর্মর্ র্াকান্বত্ সানরাইি আর কদখা িন্বলা না।  আি আটহদন, আি আর্মান্বদর র্ন্বর কফরার পালা।  সকাল 

৯ টার র্মন্বধয কব্রকফাি কন্বর , কিান্বটন্বলর কচক আউট হনয়র্ম কশষ কন্বর এয়ারন্বপান্বটঘর উন্বেন্বশয রওনা িলার্ম।  

১১.৩০ এর র্মন্বধয আর্মরা হিভূহত্ অন্তন্বদঘশীয় হির্মানিন্দর, কনপান্বল প্রন্বিশ করলার্ম।  হির্মানিন্দন্বরর র্ািত্ীয় 

হনয়র্মকানুন কসন্বর আর্মরা োইন্বট হগন্বয় িসলার্ম।  আর্মান্বদর এয়ার ইজিয়ার এয়ারলাইি এর োইট AI-248 হিল 

দুপুর ২.৩০ এ হকন্তু ওন্বয়দার খারান্বপর িনয ৩০ হর্ম: কদহরন্বত্ িান্বি এিাং হিন্বকল ৪.০০ কলকাত্া কনত্াজি 

সুভাষচন্দ্র আন্তিঘাহত্ক হির্মানিন্দন্বর এন্বস কপৌৌঁন্বিায়। আটহদন্বনর অন্বনক স্মৃহত্ িিন কন্বর হিকাল ৬টায় িাহি 

কপৌৌঁিলার্ম।    
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শকবনয়া ভ্রমশণর বকছু কর্া 

উৎপলা পার্ ঘসারহর্ 

 

  ককহনয়া পূি ঘ আহিকার একটট প্রিাত্াহন্ত্রক রাে এিাং কর্মনওন্বয়লর্ অফ কনশন্বির সদসয। ককহনয়া 

র্মালভুহর্ম ও উাঁচু পি ঘন্বত্ পূন ঘ।  অত্ীন্বত্ এই একটট হব্রটটশ উপহনন্বিশ হিল।  ১৯৬৩ সান্বল এটট স্বাধীনত্া লাভ কন্বর 

এিাং ১৯৬৪ সাল  কর্ন্বক এটট একটট প্রিাত্াহন্ত্রক রাে িয়।  িহুহদন কর্ন্বকই িন্তুন্বদর িান্বয়ািাইভাহস ঘটট ককহনয়ার 

িেন্বল কখালাখহুলভান্বি কদখার ইচ্ছা হিল।  িঠাৎ সুন্বর্াগ এন্বস কগল।  েযাটার িহলন্বিি িান্বভল এন্বিন্বন্টর সন্বে 

কর্াগান্বর্াগ কন্বর আর্মরা সু্কল িীিন্বনর পাাঁচ িনু্ধ কিহরন্বয় পিলার্ম আগি র্মান্বসর র্ািঘ উইন্বক।  কলকাত্া কর্ন্বক 

হদহল িন্বয় কপৌৌঁন্বি কগলার্ম ককহনয়ার রািধানী নাইন্বরাহিন্বত্।  ইহর্মন্বগ্রশন্বনর সর্মস্ত ফর্ম ঘাহলটটি কশষ কন্বর র্খন 

এয়ারন্বপান্বটঘর িাইন্বর এলার্ম, ওখান্বন আর্মান্বদর িনয গাহি দা াঁহিন্বয় হিল।  আর্মান্বদর গাইি িানাল আর্মান্বদর িনয 

একটা কস্পশাল হিনার ওন্বয়ট করন্বি, কান্বিই হিনার কশষ কন্বরই ত্ন্বি কিান্বটন্বল র্াি।   

 আর্মরা করাি কাহন ঘভর করস্টুন্বরন্বন্ট উপহিত্ িলার্ম।  ওখান্বন ওরা  আর্মান্বদর  নানা রকর্ম পশুর র্মাাংস 

পহরন্বিশন করল ত্ন্বি সিই করান্বিি, করান্বিি ওভার চারন্বকাল িন্তুগুন্বলার র্মন্বধয অহেচ , কক্রান্বকািাইল, 

কভহন্নস(িহরর্ ), সন্বে হিফ, লযাি, পকঘ ও হচন্বকন। কস এক এলািী কারিার, র্হদও আহর্ম হচন্বকন আর লযাি িািা 

আর হকিুই খাইহন, সন্বে হিল নানারকর্ম সালাদ, কগ্রইন, স্প্রাউটস ও নানারকর্ম সস , কর্মন্বয়াহনি ইত্যাহদ। রাত্টা 

একটা কিান্বটন্বল কাটটন্বয় পরহদন সকান্বল আর্মরা রওনা িলার্ম অিুহসহলর উন্বেন্বশয।   

 

 

চারন্বকান্বলর আগুন্বন করাি িন্বচ্ছ র্মাাংস 

 

            পৃহর্িীর হনরিন্বরখার প্রায় কািাকাহি অিহিত্ ককহনয়ার অযান্বসিহল। এটা আহিকান িাহত্ন্বদর 

সুির্ ঘরািয।  ওন্বদর আকার আর্মান্বদর কদন্বশর িাহত্ন্বদর কর্ন্বক কিশ আলাদা, অন্বনকটা উাঁচু আর লিাও িন্বট।  ত্ন্বি 

দা াঁত্ দুন্বটা খুি লিা এিাং পুরুষ িাহত্ ও কর্মন্বয় িাহত্ সিারই ককনাইন দা াঁত্ (গি দা াঁত্  িলন্বত্ র্া কিাঝায়) র্ান্বক।  

কর্খান্বন এহশয়ান িাহত্ন্বদর শুধু পুরুষন্বদরই ককনাইন দা াঁত্ র্ান্বক।  কান দুন্বটা ও এহশয়ার িাহত্ন্বদর কর্ন্বক অন্বনক 

িি, অন্বনকটা কদখন্বত্ আহিকার র্মযান্বপর র্মত্।  র্মার্াটাও কদখন্বত্ আলাদা, কগাল র্মত্।      
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আহিকান িাহত্ 

  

          আগি র্মান্বসর র্মাঝার্মাজঝ কিলান্বশন্বষর সূর্ ঘ র্খন হদগন্তন্বরখা অহত্ক্রর্ম কন্বর আর ও হনন্বচ, র্হিন্বত্ ত্খন 

সন্ধযা প্রায় সাত্টা।  চাহরহদন্বক হদগন্তহিস্তৃ্ত্ রাঙা আন্বলার র্মান্বঝ কাাঁটাগািগুন্বলা কর্ন হিাঁন্বধ রন্বয়ন্বি। র্াসগুন্বলা 

চুন্বলর র্মন্বত্া আকান্বশর র্মার্ান্বক কন্বর হদন্বচ্ছ এন্বলান্বর্মন্বলা।  খরা সিযকারী িািুল গািগুন্বলা এখন শীন্বত্র আিন্বি 

পাত্া ঝহরন্বয় কঙ্কান্বলর র্মন্বত্া িাত্-পা িহিন্বয় দা াঁহিন্বয় আন্বি।  এক অনাহিল আনন্বন্দর অনুভূহত্।  আহিকার সূর্ ঘাস্ত 

িন্বল কর্া।  এখানকার সূর্ ঘান্বস্তর কশষ আন্বলার ও একটা র্মায়ািী কখলা আন্বি।  দরূ কর্ন্বক আর্মরা কাহলর্মাোন্বরা 

পািাি এর িরফ কিা াঁয়া সূর্ ঘাস্ত কদখলার্ম।  এত্ সুন্দর! এখান্বন িলা দরকার কর্ কাহলর্মাোন্বরা একটা হিন্বশষ পািাি 

র্ার র্মন্বধয হত্নটট আন্বেয়হগহর আন্বি।  র্মাউন্ট কাহলর্মাোন্বরা সন্বি ঘাচ্চ হফরিাজিাং পি ঘত্।  আর্মরা রাজিিাস 

করলার্ম কস্নটটরর্ম আর্মিান্বসহল লি এর হকিু কিাট কিাট কন্বটন্বি।  রান্বত্ ভাল কহন্টন্বনন্টাল হিনার এর িযিিা হিল।  

পরহদন সকান্বল কব্রকফাি কন্বর আর্মরা র্মাউন্ট ককহনয়ার হদন্বক র্ািা শুরু করলার্ম। সারা রাস্তা আর্মরা িাহত্, 

িহরর্, কিব্রা, আর অহেচ কদখন্বত্ কপলার্ম।   

 

 

 

িহরন্বর্র পাল 
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        পূি ঘ আহিকার ককহনয়া কদশটার এক হিরাট অঞ্চল িনু্বি রন্বয়ন্বি কগ্রি উপত্যকা িা কগ্রট হরফ্ট ভযাহল।  

পৃহর্িীর দীর্ ঘত্র্ম এই উপত্যকার বদর্ ঘয প্রায় ৯৬০০ হকন্বলাহর্মটার।  রন্বয়ন্বি আন্বেয়চ্ছাস, উৎপন্ন একাহধক 

আন্বেয়হগহর, আন্বেয়হ্রদ ও িলাভূহর্ম।  ককহনয়ান্বত্ কলক তু্কঘানা, কলক হনিাস, কলক নাকুরু, কলক িযাহরেচাহপন্বয় 

সি কর্ন্বক িি কর্ হ্রদ কসটার নার্ম কলক হভন্বক্টাহরয়া । ভূত্াহত্বক গন্বিষর্ায় কদখা কগন্বি শুধু ককহনয়ান্বত্ই ২১টট 

আন্বেয়হগহরর সন্ধান পাওয়া হগন্বয়ন্বি।  কটকন্বটাহনক কারন্বর্ এখানকার ভূপ্রকৃহত্ স্বভািত্ই খুিই চঞ্চল িা অহির 

প্রকৃহত্র।  ভূহর্মর োল িরাির হনচু িায়গা কিন্বয় প্রিাহিত্ িন্বয়ন্বি একাহধক নদী।  হকহনয়া িলন্বত্ কলান্বক কিান্বঝ 

র্মাসাইর্মারা, আর র্মাসাইর্মারা িলন্বত্ ' র্মাসাই ' উপিাহত্ আর র্মাইন্বগ্রশন্বনর কারন্বর্ 'র্মারা' নদী।  হকন্তু 'র্মারা' নদী 

িািা ও এই কদন্বশর কভত্ন্বর রন্বয়ন্বি আন্বরা অন্তত্ চারটট উন্বলখন্বর্াগয িলপ্রিাি কর্র্মন ত্ানা, গালানা, কহরও  

ইত্যাহদ।                 

 হনরিন্বরখা হকহনয়ার র্মন্বধয হদন্বয় কগন্বলও এখানকার ভূপ্রকৃহত্ িৃটিচ্ছায়া অঞ্চল হিন্বসন্বি প্রাকৃহত্ক কারন্বর্ই 

হকহনয়ান্বত্ িৃটি কিহশ িয়না।  ফন্বল হিস্তীর্ ঘ অঞ্চল িনু্বি শুধুই র্ান্বসর িেল আর অন্বনক দনূ্বর দনূ্বর রন্বয়ন্বি খরা 

সিযকারী হকিু গাি, ত্াই এটট ক্রান্তীয় সাভানা অঞ্চল। এইরকর্ম একটা িায়গা হকন্তু তৃ্র্ন্বভািী প্রার্ীন্বদর িনয 

আদশ ঘ।  খািান্বরর হনহরন্বখ, অসাধারর্ এক চারর্ভূহর্ম।  হ্রন্বদর িল আর পান্বশই রন্বয়ন্বি হিস্তীন ঘ তৃ্র্ভূহর্ম।    

" হদ কগ্রট র্মাইন্বগ্রশন " হিন্বসন্বি সারা পৃহর্িীর লি লি র্মানুষ র্া কদখার িনয িাজির িন হকহনয়ার র্মাসাইর্মারায়।  

এক অভূত্পূি ঘ দৃশয, র্া হকনা র্মিাকাশ কর্ন্বকও প্রত্ীয়র্মান।  পৃহর্িীর অনযত্র্ম কশ্রষ্ঠ র্টনা হিন্বসন্বিও এটট স্বীকৃত্।  

হকিুটা উপত্যকার পন্বর্ হকহনয়া-ত্ানিাহনয়া পারাপার কন্বরই িীিনচক্র অহত্িাহিত্ কন্বর এই প্রার্ীগুন্বলা।  এই 

পন্বর্ই খািার ও প্রন্বয়ািনীয় বিহিক জক্রয়া চলন্বত্ র্ান্বক।  এ'কিন প্রাকৃহত্ক পহরন্বিন্বশ তৃ্র্ন্বভািী প্রার্ীন্বদর 

অফুরন্ত িৃজদ্ধ িীির্মিলীর পহরন্বিন্বশ হিনা িাধায় চলন্বত্ পান্বর না , প্রাকৃহত্ক ভারসার্ময রিার িনয ত্াই এখানকার 

খাদয শৃঙ্খন্বলর ওপন্বরর হদন্বক িন্বস রন্বয়ন্বি একাহধক র্মাাংসাশী প্রার্ীন্বদর দল।  হসাংি, হচত্া, কলপািঘ, িায়না, 

হশয়াল,কুহর্মর, িাি, শকুন, েযাক র্মািা শ অনযানয সরীসনৃ্বপর দলও।  একটট সুহনহদঘি হনয়র্ম কর্মন্বনই পশু হশকার ও 

সাংগ্রি কন্বর উদরপূহত্ঘ কন্বর।  এইভান্বিই িীিনিহচন্বিযর র্মন্বধয ভারসার্ময রহিত্ িন্বয় চন্বলন্বি িািার িািার িির 

ধন্বর।  বিহিক চাহিদা না র্াকন্বল র্মাাংসাশী ওই প্রার্ীগুন্বলা হনন্বিন্বদর এলাকা িা কটহরটহর কিন্বি খুি একটা র্াত্ায়াত্ 

কন্বরনা।  িায়ীভান্বি িসিাসকারী িাহত্, িুন্বনা র্মহিষ , জিরাফ, ওয়াটার িাক, িলিস্তীর র্মত্ প্রার্ীগুন্বলা প্রায়শই এিাং 

হনয়হর্মত্ভান্বি র্মাাংসাশী প্রার্ীন্বদর হশকান্বর পহরর্ত্ িন্বয় আসন্বি।  এই সিকটট প্রার্ীন্বকই আর্মরা এিার কদন্বখহি, 

িহিও তু্ন্বলহি।       

 র্মাউন্ট ককহনয়া র্ািার পন্বর্ আর্মরা নাহনউহকর ওপর হদন্বয় কগলার্ম র্ার ওপর হদন্বয় কাল্পহনক হিষুিন্বরখা 

কগন্বি িন্বল র্মন্বন করা িয় আর কর্খান্বন পৃহর্িীর র্মযাগন্বনটটক প্রভাি শুনয, হকিু কলাক পয়সার হিহনর্মন্বয় আর্মান্বদর 

পজিটটভ - কনন্বগটটভ র্মযাগন্বনটটক হিক হদন্বয় ত্া িযাখযা করল। কসই রাত্ আর্মরা র্মাউন্ট ককহনয়ান্বত্ খুি সুন্দর 

একটা কিান্বটন্বল কাটটন্বয় পরহদন সকান্বল িেল রু্রন্বত্ কিন্বরালার্ম র্ার প্রধান আকষ ঘর্ হিল গিার আর হশম্পাজে।  

িেল রু্রন্বত্ রু্রন্বত্ আর্মরা একটা হসাংি  ফযাহর্মহল কদখলার্ম র্ারা একটা গািত্লায় হদিাহনদ্রা হদজচ্ছল।  আর্মান্বদর 

ওপকরর হুিন্বখালা গাহি ওন্বদর এত্ কান্বি দা াঁহিন্বয়, হকন্তু ওন্বদর ককান্বনারকর্ম হুাঁশ  হিলনা। আর্মান্বদর পুন্বরা 

কিিান্বনান্বত্ই আর্মরা অন্বনক িায়গায় অন্বনক হসাংি কদন্বখন্বি, খুি ভাল লাগহিল ওন্বদর শান্ত িযিিার।  আহিকার 

হসাংিগুহল এইরকর্মই।  কাউন্বক ভয় পায়না, ভয় কদখায় ও না। আপন র্মন্বন চলন্বত্ চলন্বত্ কর্খান্বন ইন্বচ্ছ িয় দা াঁিায়, 

আিার কখন ও সটান শুন্বয় পন্বর।  কারর্টা কিাধিয় প্রকৃহত্র ধর্ম ঘ।  আসন্বল ওরা  কপট ভন্বর  খািার পায় ।ওরা কত্া 

িন্বনর রািা, ত্াই অনয ককান্বনা প্রার্ী ওন্বদর হিরক্ত করার সািস পায় না।   
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হসাংি পহরিার 

 

 এিার িহল  জিরান্বফর কর্া।  সারা িেল ভন্বরই ওরা দন্বল দন্বল রু্ন্বর কিিান্বচ্ছ।  হক কর্ সুন্দর লান্বগ এন্বদর 

পালন্বক কদখন্বত্।  ত্ন্বি এরা হসাংিন্বদর প্রধান খাদয।  কর্ন্বিতু্ জিরান্বফর আকার হসাংন্বির কর্ন্বক অন্বনক িি ত্াই 

হত্ন-চারটট হসাংি একসান্বর্ ওন্বদর ধন্বর কািু কন্বর ও একসান্বর্ ত্ার র্মাাংস উপন্বভাগ কন্বর।  জিরান্বফর  সান্বর্ আন্বরা 

দুন্বটা প্রার্ীন্বক চন্বি  কিিান্বত্ কদখা র্ায়, ত্ারা িন্বলা িুন্বনা কর্মাষ  আর িহরর্।  এন্বদর ভাগযও  একই রকর্ম, হসাংন্বির 

কপন্বট র্াওয়া, না িন্বল সারাহদন র্ান্বস র্ান্বস রু্ন্বর কিিান্বনা।এিার অহেন্বচর কর্া িলন্বত্ই িয়, হক সুন্দর পাহখ! কচান্বখ 

না কদখন্বল কিাঝা র্ান্বি না।  র্মান্বঠ র্মান্বঠ ত্ারা হিন্বশষ িাইন্বল দুন্বল দুন্বল রু্ন্বর কিিান্বচ্ছ।  খুি কিান্বর কদৌিন্বত্ও পান্বর।          

 র্মাউন্ট ককহনয়া কর্ন্বক আর্মরা কগলার্ম নাইভাসা। কলন্বকর পান্বশ সুন্দর কিান্বটল।  আর্মরা নাইভাসা কলন্বক 

কনৌন্বকা কন্বর িলিস্তী কদখলার্ম।  ওরা নদীর শাপলা িাত্ীয় উজদ্ভদ খায় আর িন্বল শরীর িুহিন্বয় চন্বল কিিান্বত্ 

ভান্বলািান্বস।    এন্বদর পূর্ ঘ িয়স্ক কদন্বির ওিন ২৫০০ - ৩০০০ ককজি। নাইভাসা  কর্ন্বক আর্মরা কগলার্ম নাকুরু 

কলন্বক র্ার চরগুন্বলা কেহর্মাংন্বগা আর কপহলকযান পাহখটা ভরা।  কেহর্মাংন্বগা র একটা কগালাহপ আভা র্ান্বক 

পাখনাগুন্বলান্বত্, ত্াই দরূ কর্ন্বক কচারটান্বক কগালাহপ কদখন্বত্ লান্বগ।  আন্বরা অন্বনক পাহখ কদখলার্ম।  কগর, ক্রাউি, 

কক্রন, হফস ঈগল , িান্বর্মরন্বকাপ, এিাং অন্বনক নার্ম না িানা সুন্দর সুন্দর পাহখ।  এখান্বন সর্মস্ত গাি িনু্বি 

পাহখগুন্বলার কিাট কিাট িাসা ঝুলন্বি।   
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কপহলকন চর 

 

 এরপর আর্মরা কগলার্ম র্মাসাইর্মারা। র্মাসাইর্মারা কত্ সিন্বচন্বয় আনন্দদায়ক হিল কটন্বন্ট র্াকা।  একহদন রান্বত্ 

িায়না আর িাহত্ এন্বলা, আর আর্মান্বদর সা হক আনন্দ! এখন ও ভািন্বল ভান্বলা লান্বগ।  আসন্বল র্মাসাইর্মারার র্মাসাই 

উপিাহত্র হনিস্ব বিহচিয ধন্বর রাখার িনয ইন্বলকটিক সাপ্লাই খুি হলহর্মন্বটি।  সন্বন্ধ ৬টা  কর্ন্বক রাত্ ১০টা পর্ ঘন্ত।  

ত্ারপর সি কাি আর্মান্বদর টন্বচঘর আন্বলান্বত্ করন্বত্ িত্।  কস এক দারুন করার্মাঞ্চ।   

 

 

র্মাসাই উপিাহত্ 

 

 এিার র্মাসাই উপিাহত্ন্বদর কর্া িন্বল কশষ কহর।  ওন্বদর ভাষান্বক 'র্মা' ভাষা িন্বল।  একটট নৃত্াহত্বক 

িনন্বগাষ্ঠী।  হপতৃ্ত্াহন্ত্রক িা পুরুষ শাহসত্ সর্মাি িযিিা। পশুপালন্বনর ওপর হনভঘরশীল অর্ ঘনীহত্।পশুখান্বদযর 

কারন্বর্ই কখন্বনা কখন্বনা র্ার্াির িীিন্বনর পর্।  এন্বদর সার্মাজিক অিিান্বনর সূচক িল গিাহদ পশুন্বদর সাংখযা 

ও পহরিান্বরর সন্তান্বনর সাংখযা।  কস কিন্বল কর্মন্বয় র্াই কিাক না ককন।  পূি ঘ আহিকার কগ্রট হরফ্ট ভালন্বলয়র 

র্মধযভান্বগ ১৬শ শত্াব্দী কর্ন্বক িসিসকারী র্মাসাই  উপিাহত্ন্বদর সাংখযা এখন হকহনয়া, ত্ানিাহনয়া ও উগািা 

কদশ হর্মহলন্বয় ২০ লির ওপর।  এই সাংখযাটা কনিাত্ কর্ম নয়।  পািাত্য সভযত্ার িাত্িাহন সন্বত্বও র্মাসাইরা 

হনন্বিন্বদর কৃটি কর্ন্বক একিন হিচুযত্ িয়হন। র্হদও এখন ওরা ইাংরাজি  হশন্বখন্বি কাি চালািার র্মত্ কন্বর।  
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আর্মান্বদর সাংজ্ঞায় আধুহনক সভযত্া িলন্বত্ র্া কিাঝায় ত্ার অন্বনক হকিুর কর্ন্বকই র্মাসাইরা কসই অন্বর্ ঘ হপহিন্বয় 

রন্বয়ন্বি।  ত্ন্বি ওন্বদর হনন্বিন্বদর র্মন্বধয একটা সুসাংিদ্ধ সর্মাি আন্বি, ওটান্বক ওরা হভন্বলি িন্বল।  আর্মরা কর্ 

হভন্বলন্বি হগন্বয়হিলার্ম ওখান্বন ২০৫ িন র্মাসাই র্ান্বক, ওরা সিাই আত্মীয়।  ওন্বদর র্মন্বধয হিন্বয় িয়না, অনয্ 

হভন্বলন্বির কিন্বল িা কর্মন্বয় দরকার িয়।  কিাট কিাট র্মাটটর র্র হনন্বিরাই িানায়।  শুকন্বনা কাঠ র্ন্বষ র্ন্বষ আগুন 

জ্বালায়, আর্মান্বদর জ্বাহলন্বয় কদখান্বলা।  কদন্বখ িেন্বল দািানল িওয়ার কারর্টা পহরষ্কার িন্বয় কগল।  এটা আর্মান্বদর 

কশষ গন্তিয হিল. ত্ারপর আর্মরা নাইন্বরাহিন্বত্ হফন্বর আহস হরফ্ট ভযাহল কদখন্বত্ কদখন্বত্।      

 

    

 

 

 

 

 


